
《傑西．李佛摩股市操盤術 ( 完整啊�

图书基本信息

书名：《傑西．李佛摩股市操盤術 ( 完整版 )》

13位ISBN编号：9789861573984

10位ISBN编号：9861573984

出版时间：2007年4月

出版社：McGraw-Hill

作者：Jesse L. Livermore、Richard Smitten

页数：344頁

译者：陳文慶

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《傑西．李佛摩股市操盤術 ( 完整啊�

内容概要

傑西．李佛摩被許多現今華爾街的頂尖操盤手奉為有史以來最偉大的操盤手。李佛摩開啟了市場交易
的新紀元，他的交易時機技巧、資金管理方法以及高能量的股票與商品交易法極具革命性，且至今仍
適用。
傑西．李佛摩是一位行事神秘的獨行俠，就在他1940年辭世前不久，寫下本書。在這本書中，這位向
來守口如瓶的股市作手向投資人揭露其操盤術之第一手秘訣、技巧和方法。這本書以李佛摩向來獨特
而簡潔的風格寫就，內容交錯層疊著他精彩的一生以及當時的歷史風貌。
本書重點：
◎解讀市場和股票的行為
◎分析領導類股
◎市場交易時機
◎資金管理
◎情緒管理
在這本經典的註解式著作中，身為作手及頭號李佛摩研究專家的理查．史密登，用全新的角度闡述李
佛摩的操作哲學與方法。透過李佛摩的私人文件以及對其家人所做的訪談， 史密登針對李佛摩的交易
公式提出寶貴的見解， 並且將李佛摩的操盤秘笈與現代圖表技術加以結合。 本書還收錄了李佛摩的
市場之鑰，它是舉世第一、當今最準確的市場型態追蹤與紀錄方法之一。
本書是李佛摩針對頗具投機傾向的人而寫的，書中有李佛摩多年來身為投資人兼投機客所領悟到的一
些要點和想法。他寫這本書的目的是希望將其畢生投機經驗，以及成功與失敗的記錄加以重點陳述，
並且從中所學記取教訓。
目錄
獻辭
謝辭
導讀
第I篇
第一章 投機的挑戰
第二章 如何判定股票出現正確的走勢?.
第三章 追隨主流股
第四章 如何運用手中的錢?
第五章 關鍵點
第六章 失策的高昂代價
第七章 巨額利潤
第II篇
第八章 由上而下操盤法的交易時機秘笈
產業類股的走勢
(TDT )由上而下操盤法
(TT )協力車操盤法一一姊妹股操盤法
(RPP )找出反轉關鍵點
(CPP )行情持續關鍵點評估
(S)尖頭&(ODR)一日反轉
(BONH)股價創新高
(BOCB)股價脫離底部整理區
(V)了解股票成交量
股票是有個性的
第九章 資金管理.......
(MM)資金管理五大原則
避開廉價的股票
不要理會內圍人士
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設定獲利目標一風險報酬率
在下手交易前就設好停損
時間是交易重要構成要素
李佛摩的金字塔交易法
第十章 情緒管理
李佛摩如何計劃他的每一天?
李佛摩別出心裁的辦公環境
與媒體鬥智
認賠殺出
意志力
提防所有的「內線消息」和「明牌」
第III篇
第十一章 李佛摩股票交易電腦系統解說
第十二章 李佛摩交易法則
附錄 李佛摩市場之鑰〈1940年完整版〉
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作者简介

Jesse L. Livermore
一代股市傳奇人物。曾在股市長達四十年間經歷四度大起大落。他不到三十歲就成了百萬富翁。李佛
摩富革命性的交易時機技巧，資金管理系統，以及高能量的操盤方式，即使在今日仍一樣地有效。
Richard Smitten
從事傳授「李佛摩交易系統」的工作， 並且研發一套「李佛摩式交易軟體」。 著作有《How to Trade
Like Jesse Livermore》一書以及其它數本小說。
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精彩短评

1、正版台版，完全无障碍。神人一枚
2、深刻完善了我对利弗莫尔的认识，他是一位伟大的先驱，一位天才
3、才看第一遍，收获很大，感觉自己笨笨的，6点没看懂！
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精彩书评

1、明辉/文杰西·李佛摩被许多现今华尔街的顶尖操盘手奉为有史以来最伟大的操盘手，李佛摩开启
了市场交易的新纪元，他的交易时机技巧、财富管理方法、以及高能量的股票与商品交易法极具革命
性，且至今有效。他是一个独行侠，一生只为自己交易，从不听任何小道消息和内幕传闻。除了股票
，他还关注所有的商品：棉花、玉米、小麦、咖啡⋯⋯只要是美国市场上有交易的商品，他都曾拥有
过。他所有的财富都是辛勤赚来的。他可以准确的判断市场的头部和底部：1907年，他正确判断出股
市大崩盘，一天之内赚进300万美金，金融家摩根（J.P. Morgan）为了救市，派特使拜托李佛摩不要再
做空，他荣幸的答应了；1921年，在经济衰退和股市低迷阶段，他进场做多；1929年，他又准确的在
大崩盘之前做空，赚进1亿美金，达到巅峰。很多国内的价值投资者认为李佛摩是个投机分子，笔者
怀着好奇心认真的读完埃德文·拉斐尔《股票大作手回忆录》和理查·史密登的《杰西·李佛摩股市
操盘术》，受益匪浅。国内部分投资者对他的认识有所偏差，在此抛砖引玉，还原一个真实的股票作
手——李佛摩是一个优秀的投资者，他将股票的基本面、趋势面和心理面完美的结合在一起。一、基
本面——寻找龙头产业里的领导股李佛摩认为，股票投资和从事法律医学行业一样，必须做足研究和
准备。要想在股市中获取成功，需要具备经济基本知识并且对每一种情况都有透彻的了解，公司的财
务状况、历史、产量、所处产业的状况以及整体经济情势。李佛摩特别强调，最终左右股价走势的是
公司的获利能力。那么李佛摩如何计划他的每一天，如何研究基本面？他是一个高度自律的人，每晚
十点就寝、早上六点起床。充足的睡眠让他恢复精神，同时饮食清淡、做运动，他在生活作息上努力
让自己心如明镜并做出正确的判断。他一生嗜读成性，每天清晨都独处几个小时仔细阅读报纸，他常
常从报纸上挑出一些不起眼的小线索，仔细研究并找出背后意涵。他也时常撷取特定的小新闻事件，
诸如气候问题、昆虫肆虐、工人罢工等，他会评估他们会对谷物或棉花收成产生什么样的影响。这样
一来，他就有了一些概要轮廓，或许他会因此而采取行动。同时，他也会检视煤炭、钢铁等商品的实
际价格走势以及汽车销售、就业数字，他因此对美国的一般商业状况很有心得且能正确判断。李佛摩
绝不是只读头条新闻，他认为头条新闻是给傻瓜看的。好的投资者需要看的是报道背后的东西并且观
察他们实际的后续发展。他仔细寻找可以提供重要线索的小新闻，特别是有关行业或个股由衰转盛或
由盛转衰的报道。但是，李佛摩不会尽信报道，他也会亲自去调研。有次他亲自乘车去匹兹堡查看钢
铁厂，发现他们的产能利用率不足20%，而且还在继续下滑，他认定是完美的做空标的。最重要的是
，李佛摩的成功之道是买入强势行业中的领导股：选股的首要任务是找出前景最看好的行业类股，区
分哪些类股气势最强，哪些则不那么强劲或是比较疲弱。只操作那些有前景的行业股票，卖出前景不
佳的行业股票。同时，这些行业类股在每个新牛市里此起彼落，这一轮牛市中的领导股大多不可能是
下一轮牛市中的主流股。可见，李佛摩并不是一个投机分子，他对基本面的研究甚至比一般的价值投
资者还要深入，他努力洞见经济和股票背后的深刻意义，就像将军执行作战计划一样，在股市里同样
没有犯错和怠惰的空间。二、趋势面——沿着最低阻力线顺势而为李佛摩的交易频繁度要比众人所想
象的要低很多，在他后半期，只对重大趋势有兴趣，只关心股价的重大波动。思考是赚不了钱的，坐
着好好等才能赚钱。只要趋势没有改变，并且证明自己是对的之前，他会耐心抱住自己的头寸数月、
甚至数年。要想根据眼前的经济消息或时事来预测市场走势，如PMI、CPI、收支差额、就业数据，都
是愚蠢的行为，因为市场早就把这些因素考虑在内了。市场走过之后，财经专家会把他们合理化；一
切尘埃落定，历史学家会把这些事件解释成造成市场之所以如此这般的真正理由，但此时想要赚钱为
时已晚。李佛摩并非藐视这些事实，相反，他对所有的世界大事、政经事件知之甚详。他在当时的年
代便独立的总结出股市走在基本面之前，基于未来在运作。他在研究市场趋势的时候几乎都是起身站
立着，因为直立的姿势让他有良好的血液循环和顺畅的呼吸，也可以在紧张的交易时段中保持镇定。
他从不弯腰或采取散漫坐姿，他把股市当作一个需要全神贯注的大挑战，绝不能懒散。行业类股的走
势是判断趋势的关键，股票不会单独行动。假如美国钢铁上涨，伯利恒等钢铁股迟早也会跟着上涨。
因为美国钢铁业绩受股市青睐的基本面也同样适合同行业的其他钢铁股。李佛摩只操作主流行业类股
中的领导股，买入同一行业类股中的佼佼者。寻找长期趋势的主要转折点“反转关键点”的能力是股
票作手最重要的技能。成功的操盘手必须顺着市场行进的方向交易，沿着最小阻力线的方向操作。李
佛摩采用测试法来判断趋势，他会先买进一个小部位，先做测试，看看自己的判断是否正确，然后才
大部位介入——放出风向球测试自己的判断力和时机是否成熟，并借此找出最小阻力线的走向。李佛
摩要求做多的时候每一笔买入价必须比上一次买入价要高，做空则与之相反。三、心理面——在完美
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的心理时刻建立仓位预测趋势之所以如此困难全是因为人性，控制和征服人性是最困难的工作。李佛
摩曾告诫他的儿子必须要持之以恒的控制自己的情绪，克制内心的恐惧。人们在开始赔钱的时候就会
变得害怕，判断力也会减弱。希望、无知、贪婪和恐惧，全都在扭曲人的理智。我们不但不能否定人
性，而且还必须要了解人性。因此，李佛摩是研究市场心理学的好学生，他孜孜不倦的学习，甚至去
上夜校的心理课程，期待能对人性有更好的了解。他很早就认识到，股票投资具有很高的艺术性，不
单单是科学。主宰股市的重要因素不是理智、逻辑或纯粹经济面，而是永远也不会改变的人性。股市
操盘手必须看清眼前情况的背后意义、仔细分析，谨记每个人基本上都接收同样的资讯，有的人成功
而有的人失败，一切就看你如何诠释手上收受的资讯。一般大众总是一起行动，乌合之众、成群结队
，因为人们需要同伴所带来的安全感。他们害怕一个人，因为人类的信念是身在团体中比较安全，就
像羊一样不会独自呆在狼群出没的荒郊野外。因此，跟随趋势移动的确比较安全。李佛摩在大多数时
间里和群众一起行动，但他一直努力寻找趋势改变的蛛丝马迹，随时要让自己脱离众人的计提想法而
往相反的方向走，保持心理的弹性。李佛摩喜欢当一匹孤独的狼，爱这样的孤独感，一切的一切都是
源自他个人的判断。这与当今索罗斯著名的“反身性理论”极其相像。“当一切看起来凄风苦雨时，
惊慌失措的气氛总是驱策我去做多；相反的，当一切看来完美乐观时，我总想到也许该去放空了；在
景气和恐慌时期进出股市，就可以积累财富。我走在其他人之前，看到别人看不见的东西。”李佛摩
的这句话要早于后来巴菲特的名言“在别人恐惧时贪婪，在别人贪婪时恐惧”。投资的最高境界超越
流派，大道若简，万物相通。李佛摩入市交易时就是在基本面、趋势面和心理面上找出关键点，在完
美的心理时刻建立头寸。无论哪一笔交易，只要市场表现与他的判断相违背，他就停下来等待或出脱
持股，绝对不允许本金出现10%的损失。华尔街和股票投资从来没有发生过任何新鲜事，过去已经发
生过的事情将来还会再次发生，一次又一次。因为人性没有改变，人类的情绪深植在人类的本性之中
，他们总是妨碍着人类的智慧。四、小 结笔者在读完李佛摩的相关著作后学以致用，受益匪浅，尤其
是择时能力大大提高。笔者曾在2012年10月17日建仓雅士利（1230.HK），该股票当天放出大量，成为
趋势反转的关键点，之后股价再也未低于买入价。笔者参考的行业类股是合生元（1112.HK），一直
抱牢雅士利仓位，直到两只股票在2014年1月份再也无法创出历史新高，尤其合生元做出了明显的头部
，继而出清所有雅士利股票，获利超过3倍。在做空上也同样适用，笔者曾在2014年6月3日成功择时做
空澳门博彩业股票，当天公司反弹无力掉头下跌，形成了一个下行的关键点，笔者抱牢空头仓位一直
到2015年3月，收获颇丰。李佛摩寻找领导股的观点放在中国股市依然受用，譬如上一轮2005~2007年
大牛市实质是以基建地产行业类股所驱动的，其中诞生的领导股万科、苏宁及资源股等多与此相关，
当时买入这些行业类股的投资者收益颇丰。然而在本轮的牛市中，这些类股无一例外都不再是领导股
，物换星移，在中国经济转型的大背景下，智能互联类股成为本轮牛市的领导股。这就是一个真实的
股票作手李佛摩，他的很多研究理念和操作方法至今仍然受用，他神秘传奇的一生仍为人所津津乐道
。
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