
《一分钟爸爸妈妈》

图书基本信息

书名：《一分钟爸爸妈妈》

13位ISBN编号：SH7309-4

10位ISBN编号：SH7309-4

出版时间：1985

出版社：中国友谊出版公司

作者：（美）斯潘塞·约翰逊

页数：162

译者：尉誊蛟

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一分钟爸爸妈妈》

内容概要

好的教育方法通常都是比较简单的，批评经常犯错误的孩子一般只需要三句话：
第一句话：指出孩子做了什么错事。
第二句话：指出这件事的后果，以及我们对这件事的感受，不高兴，很生气，生气极了。
第三句话：告诉孩子我们很喜欢他本人。
到此结束，拍一拍孩子，用期待的眼神与孩子交流。
整个过程只需要一分钟，这就是《一分钟爸爸妈妈》里提到的方法，这个方法的关键就是：1、就事
论事指出孩子犯的错误，这只要一句话，通过这一句话让孩子很清楚的知道自己究竟做了什么事。2
、告诉这件事的后果以及自己对这件事的感受，很生气，不能容忍这样的错事，也只要一句话，通过
这一句话让孩子知道为什么不该这样做，以及这样做对自己或者对他人造成的不良影响。3、我们不
能容忍孩子所做的错事，但是我们很喜欢孩子本人，还是只要一句话，通过这句话告诉孩子我们对他
们的爱，我们不是不喜欢孩子而批评他，而是因为爱才指出他的错误。虽然只有三句话，但任何一个
环节少了都不行。
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