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内容概要

《足球训练年度计划》共有15章，主要内容包括：足球训练实践、组织训练、年度训练计划、开始训
练、提高阶段、足球特殊训练、实战训练、赛后等。《足球训练年度计划》由人民体育出版社出版。
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精彩短评

1、适合我使用！
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