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《改变孩子命运的人生忠告》

内容概要

本书所述的金科玉律曾深深地影响了无数个家庭，造就了无数个社会精英，他们中有总统，有企业家
，有艺术家⋯⋯ 
　　好父母都想寻找到教育孩子的好方法。本书所述的23条金科玉律，均是从中外著名教育学家的教
育理念中梳理出来的精华，也是广大父母必须了解和掌握的最基本的法则。书中以大量生动鲜活的典
型案例，深入浅出地进行科学分析和理性归纳，为家长通俗易懂地总结了带有普通意义的教子方案，
以及如何学习和掌握教育孩子的正确方法，具有很强的针对性，指导性和实用性。 
　　我们的建议是，父母首先要把这些教育理念深植心底，然后与孩子一起阅读本书，生动的故事，
感人的事例，会使大人小孩一起受到感染。父母此时对孩子进行教育理念的点拨，会收到意想不到的
效果。
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书籍目录

第1条 帮孩子认识自己——正确地认识自己，是人生的第一课第2条 帮孩子树立美丑观——捌太在意外
表，内在的品质才是最重要的第3条 关注孩子的性格——拥有好性格，才含收获好命逗第4条 告诉孩子
：你真棒！——只有拥有自信，一切才皆有可能第5条 对孩子进行挫折教育——面对挫折和失败，要
有永不言败的信念第6条 培养孩子的快乐情绪——保持乐观精神，人生才含有乐趣可言第7条 告诉孩子
：要竖持！——只有坚持到底，胜利才含属于你第8条 让孩子学会坚强——如果跌倒了，就要坚强地
爬起来第9条 培养孩子的行动力——没有行动，就永远不会有成功第10条 让孩子把握住机遇——机遇
是幸运女神，但往往稍纵即逝第11条 培养孩子的思考力——学会思考，就是拥有了受用一生的技能
第12条 给孩子一个梦想——梦想有多大，人生的舞台就有多大第13条 让孩子学含尊重别人——尊重别
人，实际上就是尊重自己第14条 培养孩子的诚信观念——诚实守信，是为人处世的第一美德第15条 培
养一个勤奋的孩子——应择了与勤奋在一起，就选择了与成功在一起第16条 教孩子学含宽容——学含
宽容别人，就是学会了善待自己第17条 对孩子进行感恩教育——无论是生活还是生命都值得我们去感
恩第18条 培养孩子谦虚的品德——保持谦虚的姿态，才能更大步地向前行进第19条 教导孩子要礼貌祷
人——一个懂礼貌的人，才会有良好的人际关系第20条 教育孩子要珍憎时闫——时间就是生命，必须
好好地利用各一分钟第21条 培养孩子的独立自主能力——学会独立自主，才做自己的主人第22条 培养
孩子终生学习的好习惯——只有不断地学习，才永远不会落伍第23条 让孩子学含交友——真正的友谊
，是朴实牢固和平淡持久的
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