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内容概要

巴爾札克曾說：「一個男人，一旦愛上一個女人，不管這個女人是否愛他，他的生活就完全變了樣。
」然而，一旦男人發現他所深愛的女人，只玩弄自己的感情，他也會毫不考慮，揮劍斬斷這段很難斬
斷的感情。

☉愛是相對的，不能單靠一方的熱情信念和希望來決定，一時衝動產生的愛情，本來就是一種既虛幻
又痛苦的錯誤。戀愛的愚蠢，會腐蝕了人的智慧。唯有「聰明對待感情，輕鬆面對失敗」，才能讓自
己更成熟地經情，營造出達觀、自信的幸福人生。
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作者简介

季麗亞．葉尼克耶娃
國際著名兩性議題專家、心理學家、精神科醫師，在性學和男女關係研究方面頗有造詣。筆調詼諧，
言談幽默，擅長用風趣的敘述剖希兩性關係的本質，字裡行間充滿對現實生活的真知灼見，著有《搞
定你的情敵》《找情敵的麻煩》《男人太壞，女人不愛》《女人太壞，男人不愛》⋯⋯等書。
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