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内容概要

内 容 提 要
《风湿病临床指南》是由第二军医大学长海医院孟济明教授主编的风湿病学专业读物。共11章，85
节，近60万字，是现代风湿病学的概要与缩影。第一章概述风湿病学发展简史与分类系统，使读者对
风湿病学有一个概要了解，其中精选的结缔组织结构，功能与代谢，炎症介质，免疫调节紊乱，自身
免
疫与自身免疫性疾病及风湿病免疫遗传与分子生物学，集中介绍了当代风湿病学的理论基础，约占全
书
1/5篇幅，为理解与进一步研究提供了扎实的基础与方向。第二章介绍当代实用的临床诊断技术，具体
详实。第三到第十章介绍我国见到的风湿病百余种，深入浅出，繁简适当，具体实用。第十一章介绍
抗
风湿药临床药理，手术治疗，康复要旨及我国抗风湿中草药研究现状与成果，是前人与风湿病斗争的
经
验总结。
本书编排以临床实际作为分章基础，每章前冠以简短提要，言简意赅，指明要点，以利阅读。
本书可供初、中级风湿病临床工作者及风湿病临床研究者作为基础专业读物，亦可供其他内科、皮
肤科、血液科、神经科、放射科、骨科、中医科工作者参考。
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书籍目录

目 录
第一章 风湿病概论
（提要）
第一节 风湿病学发展简史与分类
第二节 结缔组织的结构 功能和代谢
第三节 炎症介质
第四节 风湿病免疫调节紊乱
第五节 自身免疫与自身免疫病
第六节 风湿病免疫遗传学与分子生物学
第二章 风湿病临床诊断技术
（提要）
第一节 病史采集与体格检查
第二节 关节穿刺术与滑液检查
第三节 关节镜检查
第四节 骨关节X线检查
第五节 骨关节疾病的CT MRI检查
第六节 放射性核素骨关节显像
第七节 风湿病的实验室检查
第八节 风湿病的肌电图检查
第三章 弥漫性结缔组织病
（提要）
第一节 系统性红斑狼疮
第二节 狼疮性肾炎
第三节 多发性肌炎与皮肌炎
第四节 系统性硬化症
第五节 干燥综合征
第六节 混合结缔组织病与重叠综合症
第七节 成人Still′s病
第八节 风湿热
第四章 系统性血管炎与血管炎综合征
（提要）
第一节 概述
第二节 过敏性血管炎
第三节 低补体性荨麻疹性血管炎
第四节 冷球蛋白血症性血管炎
第五节 白塞病
第六节 肺出血一肾炎综合征
第七节 结节性多动脉炎
第八节 Wegener′s肉芽肿病
第九节 风湿性多肌痛与巨细胞动脉炎
第十节 大动脉炎
第十一节 血栓闭塞性脉管炎
第十二节 血栓性静脉炎
第十三节 雷诺病和雷诺现象
第五章 骨与关节疾病
（提要）
第一节 类风湿性关节炎

Page 3



《风湿病临床指南》

第二节 强直性脊柱炎
第三节 感染性关节炎
第四节 Reiter综合征
第五节 骨质疏松症
第六节 畸形性骨炎
第七节 弥漫性特发性骨肥厚
第八节 骨关节炎
第九节 多发性软骨炎
第十节 发作性风湿症
第十一节 骨坏死
第十二节 骨关节肿瘤
第六章 局部性风湿症
（提要）
第一节 局部风湿性疼痛综合征
第二节 腰背痛
第三节 纤维织炎
第七章 儿童风湿病
（提要）
第一节 儿童风湿病概述
第二节 儿童常见风湿病
第三节 儿童风湿病治疗
第八章 其他系统疾病伴发的骨关节病
（提要）
第一节 代谢性疾病的骨关节表现
第二节 内分泌系统疾病的骨关节表现
第三节 肠病性关节炎
第四节 皮肤病关节表现
第五节 血液系统疾病的关节表现
第六节 嗜酸性粒细胞增多一肌痛综合征
第七节 结节病
第八节 神经系统疾病的关节表现
第九节 透析性肌肉关节病表现
第九章 遗传性结缔组织病
（提要）
第一节 马凡氏综合征
第二节 同型胱氨酸尿症
第三节 爱唐氏综合征
第四节 成骨不全症
第五节 皮肤疏松症
第六节 Menker卷发综合征
第七节 弹性纤维假黄瘤病
第八节 粘多糖病
第十章 免疫缺陷病
（提要）
第一节 概述
第二节 体液免疫缺陷病
第三节 细胞免疫缺陷病
第四节 联合免疫缺陷病
第五节 吞噬系统缺陷病
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第六节 补体系统缺陷病
第七节 艾滋病
第十一章 风湿病治疗学
（提要）
第一节 非甾体抗炎药与疾病缓解药
第二节 糖皮质激素在风湿病中的应用
第三节 免疫抑制剂在风湿病中的应用
第四节 抗痛风药
第五节 抗炎免疫中草药研究与应用
第六节 风湿病的外科手术治疗
第七节 关节病术后康复治疗
第八节 风湿性疾病的物理治疗与康复
缩略语索引
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