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《沙滩排球、软式排球、气排球运动》

内容概要

《沙滩排球、软式排球、气排球运动》融入了作者多年来的排球教学实践，借鉴和吸收了国内外排球
先进理论和经验，着重介绍了沙滩排球、软式排球、气排球运动的项目特点，基本技、战术理论与方
法，使读者尽快了解三种排球的基本技术知识，掌握教学与训练方法，提高战术运用能力，熟悉竞赛
规划；掌握裁判工作方法的原则。
《沙滩排球、软式排球、气排球运动》语言简练、特色鲜明，具有较强的学术价值和健身指导意义，
既适合相关项目的体育教学实践，又对群众排球运动的推广起到积极的促进作用。
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章节摘录

版权页：插图：沙滩排球比赛场上只有两名运动员去完成接发球、二传、扣球等一系列的技术环节，
这就要求运动员不仅有全面而熟练的技术，更需要有很强的场上比赛“意识”，要有瞬间的判断能力
和做出动作之间的衔接能力。一个有比赛意识的运动员，当他一个动作结束的同时又是另一个动作的
开始。动作间没有什么迟疑和停顿。因此，在接发球时，当一传垫起后，必须立即转入助跑、起跳、
扣球活动过程。因此，场上两名运动员，既是接发球的成员，又是二传的成员。如果设想一人在网前
固定二传，那就剩下一人负责全场，这种分工式的接发球，需要移动较大的面积，不利于接发球。规
则规定：“队员可以在场内随意站位。”因此，在接发球站位时，两名运动员可以同时接发球，并根
据各自特长事先安排设计的比赛方案，使之既利于接发球又利于组织进攻。所以，沙滩排球在解决两
人接发球的同时，更应当处理好接应二传的问题。接发球和二传是为进攻创造先决条件的两个重要环
节，关键是如何争取接应的时间，过低过平的一传（即接发球）不利于接应二传。要延长二传时间，
就应提高一传垫球的高度，可以争取有比较多的取位时机，以延缓忙乱的局面。解决好这一环节是沙
滩排球主动进攻的关键所在。3.二传技术、战术沙滩排球在两人制接发球的条件下，运动员控制范围
较大，再加上对方发球时设法制造一些困难，因此，一传到位率比较低。尽管接应二传加强判断，积
极移动取位，但有时也不可能准确抢到适宜上手传球的二传位置。所以运动员往往多采用下手垫球进
行二传的调整。这就有个垫击二传技术和如何适应垫击二传扣球进攻的双重问题。垫击二传的特点是
，一般多采用“中位”垫球的形式，因为在快速移动中不可能使身体重心降得过低，保持击球部位在
腹部前方或腰膝之间的高点。垫球手臂与地面角度较小，大约在30。～40。，在比赛中运用较多的是
前移正垫。这样垫起的球比较高、弧度小，有利于进攻扣球。另外，在一传垫球到位率较低的情况下
，战术变化得不到发挥，即使到位，也不易采用过多的战术，只能打一些体前、背后、平快、拉开等
单人进攻，不可能有什么配合和掩护等战术的变化。所以沙滩排球在组织进攻方面应首先抓成功率。
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编辑推荐

《沙滩排球、软式排球、气排球运动》是由武汉理工大学出版社出版的。
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