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内容概要

《怀孕40周最佳方案》体验胎宝宝40周成长的快乐轻松享受孕期难忘的生活，从容应对分娩，迎接健
康聪明的宝宝。孕育一个健康聪明的宝宝才是最重要的，我们提倡科学、自然地孕育。科技高度发达
的今天，生男生女已没有什么未知的奥秘，但网上和民间流传的一些说法却不够科学性，也不够具体
详细。尤其是生男生女产品，有的图书上甚至盲目宣传，人云亦云，这显然是不符合科学和读者利益
的。
尊重科学、尊重读者的利益，应是每一《怀孕40周最佳方案(附赠光盘1张)》的责任。《怀孕40周最佳
方案》中，我们全力坚持科学态度，详细准确地进行讲解，同时也努力让读者在阅读时更加轻松愉快
。
最后，让我们共同为新生命的诞生祝福！
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作者简介

王艳琴，副主任医师，清华大学附属医院妇产中心副主任，一线工作专家， 　　北京医科大学妇产科
临床硕士研究生，长期从事妇产科临床工作，对妇产科常见病、多发病及疑难重症具有丰富治疗经验
。有全新的医疗服务观念，注重医学模式的改变和创新，积极倡导实施陪伴分娩，推行无痛技术在妇
产科领域的应用，关注孕产妇保健和生殖健康领域的新进展。 　　发表学术论文二十余篇，任（中国
临床医生）第五届特约编委；主编或参编了《怎样坐好月子》（晚育优生专家指导）《怀孕全程专家
指导》等多部科普著作，
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书籍目录

第一章  生男生女，谁主宰  染色体是个什么  决定性别的，原来是性染色体呀！  男孩？女孩？第二章  
精子那些事  对精子的印象  “跑”得有多快  能存活多长  有什么性质和特点  哪“六怕”  精子是个战
士第三章  生男生女，Y精子X精子大PK  阴道酸碱度直接影响生男生女  控制性高潮  选择性爱体位  掌
握性爱时机  冲洗阴道  做爱频率也会影响生男生女  食物酸碱性也会影响生男生女  人体节律与生男生
女  怀孕年龄和月份与生男生女  环境温度与生男生女第四章  酸儿辣女，“吃”上下工夫  理解食物酸
碱性  哪些是常见的酸性食物  哪些是常见的碱性食物  饮食控制，什么时候开始  生男生女的饮食配方
第五章  根据生理周期推算排卵日  如期到访的“朋友”来了  知道的和不知道的  发现排卵日第六章  根
据基础体温推算排卵日  这就是基础体温  测量和记录  寻找隐藏的信息第七章  根据宫颈粘液推算排卵
日  宫颈粘液是什么？  告诉你何时能受孕、何时不能受孕  还是自己把握好第八章  人体生物钟影响生
男生女  从出生就转动的人体生物钟  你也来算一算  怎样利用第九章  生男生女，孕前准备工作  制订一
个计划  那个季节，这个年龄  开始摸索排卵日  做一次全面的身体检查  必要的话，到医院做个遗传咨
询  注射疫苗  看看牙科医生  一些琐事  合理补充营养  现在不是超重的时候  补充叶酸  没到时机，还需
避孕  变变心态，乐观往前走第十章  生男生女，一步一步踏实走  总结性的描述  走向生男孩  走向生女
孩  不可迷信生男生女产品  生男生女向伴性遗传病说再见  人工授精和试管婴儿  生男生女的民间说法
第十一章  谢天谢地，成功了  难以置信，这是真的吗？  更不可思议的事还在发生  感觉生命真的很美
好第十二章  结语，专家的叮瞩  孕期营养至关重要  孕期保健不容忽视  胎教让宝宝更聪明
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章节摘录

第一章生男生女，谁主宰染色体是个什么人类世代繁衍，生生不息，并始终保持人类特有的基本性状
。子女总是在某些方面与父母很相像，包括体形、面貌、声音、行为、血型和一些代谢过程，甚至气
质和性格都很相像，为什么？染色体人体是由细胞构成的。细胞非常小，细胞中央有个细胞核，细胞
核内有一些棒状小体。这些棒状小体只有经过特别的色素染色后，用超高倍的电子显微镜才能看到，
因此称它们为“染色体”。染色体的主要作用就是使各种生物得以一直繁衍下去。世上所有的生物都
具有染色体，猴子有48个、猫有18个，物种不同，其数目也不同。人类除了精子、卵子以外，在人体
正常细胞内的染色体数目是恒定的，有2个染色体组（称二倍体），23对（即46条）染色体，用2n表示
，2n＝46。通过减数分裂产生的性细胞（精子或卵子）只有1个染色体组（称单倍体），用n表示，n
＝23。通过受精产生的受精卵，又恢复成二倍体。这样，人类在繁衍过程中，染色体数目保持恒定不
变。小知识1.遗传人体生殖细胞在发育、成熟过程中，形成精子和卵子，每个精子或卵子内的染色体
都减少一半，为23条。当精子和卵子结合成受精卵后，受精卵内又恢复为23对（即46条）染色体，其
中一半来自父方，一半来自母方。这23对染色体控制着新个体的发育，并把父母双方的特征传递给后
代，使子女与父母有很多相似之处，但不完全像母亲，也不完全像父亲，形成了既像母亲、又像父亲
的新个体。正是通过两性生殖细胞内染色体上的基因，将遗传信息一代一代传递下去，这就口做遗传
。2.变异在同一父母所生的孩子中，虽然均有一半的染色体与父母相同，但兄弟姐妹之间及兄弟姐妹
与父母之间，也决不会是完全相同的，俗话说：“一娘生九子，连娘十个样”，原因何在？因为染色
体配对时，会产生染色体的交换和自由组合，因而产生了遗传中的差异，形成了个体的多样化。姐妹
之间，俊丑不一；兄弟相比，刚柔二致，这就是遗传与变异现象，也是生命活动的基本特征。没有变
异就没有进化。
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编辑推荐

《生男生女全面指导》：生男生女要注重优生学；多重因素有效结合，就可以控制生男生女，专家全
面指导，保证宝宝聪明健康是。全面揭示生男生女的奥秘。清晰讲解生儿育女的详细步骤。注重科学
性、实用性、全面性。我们的努力，都是为了宝宝的聪明和健康。
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精彩短评

1、介绍很全面、很具体、很形象。
2、翻了几页，内容一般般。那VCD说的东西倒是挺有用的
3、书还是不错的，挺详细，对优生优育有帮助
4、对以后生宝宝很有作用
5、生男生女全面指导正在看，学习了， 呵呵。
6、全面科学指教，受益无穷。感谢科学！
7、知识很系统，很全面，是想要的内容。
8、书的质量很好，内容是性知识扫盲手册～挺适合要宝宝的家庭准备的，具体功效，还需要实践，
但是很科学～赞一个
9、准备要宝宝，书里面知道了很多
10、面的纸质一般，但内容很全面，有指导作用。
11、写得很详细，生宝贝，加油！
12、没想到生男生女还有这么多窍门啊，建议大家买本收藏哦，呵呵，18岁以下不宜。
13、我们怀了男宝宝了
14、挺好的书，各方面很详细。
15、书还是挺全面的，很有参考意义。不过我之前看了不少想关的书，很多内容都已经知道了。看了
就是这几个方面都做到了，应该就可以自己选择性别了。朋友按书的指导如愿以偿得到千金了，推荐
的
16、正准备生儿子呢!
17、书里面的内容比较全面，跟老公好好研究了一翻，呵呵，还没执行呢。相信书里面的知识还是很
不错的
18、已经看了一半，感觉里面的内容相对来说比较通俗易懂，也很科学。。。希望自己可以如愿以偿
的生男生女，嘻嘻。。。
19、内容具体生动全面
20、不错，此书一到，还没来得及仔细看，怀了宝宝的朋友就拿过去看了，书中的内容很详细。很贴
生活，值得各位准备当妈妈的朋友够买.
21、非常细致，与在网上看到的完全不一样，此书写的更细，非常喜欢，希望按照书中的描述，可以
如愿以偿。
22、很不错的一本书，并不是因为介绍生男生女的方式，而是对平时日常的习惯和注意的细节都有所
帮助。不错。。
23、写的很详细，很实用哦，详细阐述了生男生女的整个生理过程！
24、我是严格按照书上写的做的，果然生了个大胖小子，谢谢！
25、挺全面的，但愿好孕
26、帮朋友带的，解说很详细，好像办法也多
27、书本写的很详细，不过要照着做可不是件容易的事，所以我放弃了，生男生女随天意吧！都是上
天赐予的礼物！
28、內容挺全面
29、书是好书，指导意义很强，正在实践
30、不错，说的很全面
31、不错，挺详细，学习中
32、书的内容很科学，很实用哈，值得购买
33、步骤详细，论述清晰，待检测实际效果。
34、还没看完,不过老公看了,据他说还可以,虽然其他很多资料都有那些内容,但这本书各种方法都有提
到过,尤其是科学饮食方面.
35、我昨天下午在网上下的订单，今天上午就收到货了，实在是太快、太方便了。买书我只愿意**当
网，继续支持！
36、这书不错.基本上包括了所以的生男孩的好办法.不防买本试试.希望我有好孕
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37、方法介绍得很详细，但愿都可以做到。
38、翻看了几页，介绍的不错，很详细。。
39、书的内容很全面，通俗易懂。有点意思
40、这本书耶是从科学的角度，讲生男生女的，比较有趣
41、还不错，讲得比较全面，但效果怎么样，还有待亲身试验。
42、好，，学的很全面，学到不少东西
43、里面有很科学的观念和简单便于操作方法,有需要的一定要看确.
44、很不错的书，知识很全面，正版，值得学习
45、确实很全面，也很科学，看了一下感觉学到了挺多的，还没看完，继续看(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯
46、感觉不错，书本很注重优生优育知识。
47、非常好,建议新婚夫妻应事先阅读
48、有指导意义。送给别人的。
49、这本书写的太详细了，好几处地方都给我逗乐了。赞一个～
50、书买晚了，已经有宝宝了，呵呵。看了看，感觉很有道理，就是不知道真的是不是那样，宝宝还
是缘分的，不管男女，健康就好~！
51、非常好，看到这本书是在书店偶然翻到的。然后再想去买，居然都没有了~~~~~~~~~~~看了想
生男宝宝的还是很多的啊。然后果断当当，收到后就开始翻看了。
希望有效啊~·
52、还是很有科学指导意义的，大概差不多能够儿女双全吧
53、还没仔细翻看，看了目录，还比较详细！值得学习
54、稍微浏览了一下，写得挺详细的，对我们这种什么都不懂的人来说挺适用的，希望会管用
55、购书的原因是看到了不少好评。拿到书大致看了下，内容很丰富。有科普知识，也有小故事。既
科学又不失幽默。
可是送的光蝶打不开。。。遗憾中！
56、很明确的说明了一些注意事项，正在努力做好前期准备
57、内容不错，讲得都比较科学。
不过还是觉得，生男生女啊，哈哈，真的人工去选择的概率不算特别大。
顺其自然，健康最好。
58、内容挺好的，只是对我来说实际操作难，因为我太懒了，而且生男生女这事吧，顺其自然最好
59、将网上所有地关于生男生女的方法总结出来了。
60、值得学习，内容很详细。不错的指导书。
61、书内容较充实，纸质也挺不错的，VCD是介绍生育前准备及孕期等知识，感觉又上了一堂生理课
，受益匪浅。
62、希望自己能成功，生了儿子
63、很全面 不错。
64、收到后迫不及待的翻看，内容很详细，加强学习
65、强烈推荐，很好的一本书，很全面，，，，
66、还可以吧，比较详细。。。。。。
67、讲解仔细，通过读书明白了很多。
68、介绍了多种情况，详细合理。
69、其实我自己喜欢女孩，老公家里想要男孩，所以才买了这本书。我觉得生男生女这都是天意，按
大家流传的推测法，我是条条都符合生男孩，可生出来的是女孩，所以说都不准。我觉得不管男女，
健康最重要！
70、纸质很好，排版精致,正版！内容全面，通俗易懂！光盘与书本不怎么相配！
71、准备怀孕，希望买了这本书能指导我！给我好运！
72、买这本书是因为朋友的推荐，这本书比较可贵的地方是它很详细地描写了怀孕前怎样计算排卵期
，这对于异地的我们尤为重要。
73、从科学的角度说明生男生女的奥秘，完全有指导性的意义，呵呵。。。
74、真的很不错~这本书很实用~讲解的很细！
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75、我和老婆想要孩子，要要孩子，就要对孩子负责，从一开始就要尽量避免对孩子不好的因素，看
了这本书，学到的东西挺多的。受益了。
76、VCD看不到，书本讲求男女性爱生活方便很详细，可是对于我想买的对生男生女的指导叙述简短
，不够全面。讲算讲的也跟其他书大同小异
77、好像能够搜索到的相关信息都集中到这本书里了，比较全面。
78、这本书说蛮好的，说的方法有一定的科学依据。只是还没有开始按书里的做，没有收到效果。不
过相信一定能梦想成真的
79、非常好的一本书，介绍很详细，内容很全，了解到不少知识！科学的引导想生男孩或者女孩的读
者许多种方法。内容通熟易懂，还有举例说明，真是一本好书！推荐
80、书写了很详细，虽然还没怎么尝试
81、正在努力，希望能生出自己想要的孩子。
82、非常喜欢，每天都要看，有指导意义，还没有实践成功。
83、很好的书，VCD没看。
84、封面质量较厚实，还带VCD。内容大概翻了一下，挺详细，也挺到位。赞一个！
85、内容详细，纸质好，但还有看不懂的地方
86、想要个宝宝了，从现在开始准备，这本书希望有用哦
87、果真生男娃了，碱性食物很重要哦
88、书都很不错呀，这两天正在家努力学习当中，准备当妈妈了，有了他们都不用紧张害怕了，哈哈
，好，很好，赞一个
89、呵呵，还不错啦，挺全面的
90、总结来说，生男的很男，女的相对容易
91、挺好的 有张CD 讲解了 大家初次当妈妈很多不懂的
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92、这本书不错，里面详细介绍了各种方法，不过我觉得还是它说的那个生男生女的表最准，我自己
就是最好的例子。
93、不知道是不是巧合但是确实有科学依据，
94、写的很详细。很好
95、内容写得很详细~
我到是本着多多了解知识的目的购买的，我觉得里面说的东西还是有一定的科学性，对宝宝性别希望
很大的可以买来看看~
我已经给朋友看了，她很想生女儿，呵呵~希望对她有帮助
96、这本书全面细致生动，真的很不错
97、内容很全面，值得拥有！
98、姑且一看！内容准不准确，灵不灵还不知道，在促进健康的方面，还是有点建议。
99、讲解具体详细，的确是全面指导，很实用
100、还有VCD，讲解详细，通俗易懂，适合我这种新婚的妈妈，哈哈
101、内容不错，比较全面，值得看看。
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