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《和佛陀一起雲遊四季》

内容概要

第30屆金鼎獎入圍、中時開卷好書獎得主－－
釋見介、釋見澈
繼《和佛陀賞花去》之後，再度攜手創作圖文並茂的生活佛法書！
傳統廿四節氣，是古人觀察日月星辰、草木蟲魚的點滴變遷所累積的智慧，不僅能準確運用在農事上
，更讓後人得以進一步聽見時間的跫音與身影。
春─「立春」東風解凍、「雨水」草木萌動、「驚蟄」春雷初響、「春分」燕子飛來、「清明」桐花
開放、「榖雨」斑鳩展翅。
夏─「立夏」蚯蚓出土、「小滿」野菜繁茂、「芒種」月桃盛開、「夏至」蟬兒嘶鳴、「小暑」荷花
亭亭、「大暑」夏颱風雨。
秋─「立秋」涼風徐徐、「處暑」稻穀成熟、「白露」鴻雁歸來、「秋分」中秋滿月、「寒露」菊花
風華、「霜降」草木凋落。
冬─「立冬」山茶花開、「小雪」彩虹躲藏、「大雪」白雪紛飛、「冬至」水泉初動、「小寒」喜鵲
築巢、「大寒」四野堅冰。
隱居山林潛修的兩位作者，記錄了自己曾經歷的四季，企圖串起時間之流裡點滴的沙粒、微塵、水珠
、花露；也藉由廿四節氣中古人所觀察到大自然的動態，對應佛法的觀照，摭拾自己在春、夏、秋、
冬流轉間，曾有的足跡與心緒；更透過四季的無常苦短、瞬息萬變，教導眾生，看穿無常隨順因緣，
以清淨的平等心看待世間，必能得到平靜的喜悅。
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作者简介

釋見介
目前於山林間隱居潛修，著有《和佛陀賞花去》、《和佛陀談天說地》、《都是因果惹的禍？》、《
文殊菩薩小百科》等書。其中《和佛陀賞花去》一書曾獲2005年中時開卷好書獎「美好生活推薦書」
，並入圍第30屆金鼎獎。
釋見澈
擅長以毛筆勾勒、描繪潛修山林的生活情境，在簡單線條、勾皴刷染點之中，別有一番清新出塵的意
境。目前從事佛教書籍編輯工作，插畫作品有《和佛陀賞花去》、《和佛陀談天說地》。
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书籍目录

作者序　人間四季好時節
【春】
立春　皈依的心
記憶中的幻境
雨水　無所有的苦楝花香
故鄉之思
驚蟄　同登清涼彼岸
想念佛陀的時候
春分　春日靜坐
有燕子陪伴的早課
忽而萬紫千紅，忽而荒山孤月
清明　清明．回向
桐花故人
做脆梅記
穀雨　斑鳩來了，牧童也來了
蜀葵花──平凡而豐富的幸福
【夏】
立夏　佛陀，生日快樂
時時回向眾生
無常的幻影
小滿　記得留下野菜根
當你離開曾駐足的地方時
芒種　過端午，除三毒
月桃花
梅子熟了
夏至　日長知隱
歇夏與結夏
夏日蟬鳴，如實知了
小暑　在日光下曬書
荷葉生時，荷葉枯時
芒果往事
大暑　暑夜聞鐘
那一方寧靜的小山谷
一切無常危脆
【秋】
立秋　化作度人涼風
處暑　為蝸牛留張紙
那年的盂蘭盆法會
白露　秋晨朝露
秋分　月光下的依歸
白雲深處
那杯秋山中的決明子茶
寒露　秋天生死路
山頂的觀音菩薩
深秋的湖畔
霜降　讓業力的花朵凋謝
看不見的法塵落葉
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【冬】
立冬　山茶花開．山茶花落
薑老大
小雪　紅爐一點雪
彩虹不見了
大雪　大雪之終
無常大雪紛紛落
冬至　暗夜之後就是光明
小寒　佛陀的蒼涼旅程
大寒　冰封而自由的生命
冬日的霧
即使明天世界末日
袈裟
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