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《理论力学》

前言

“理论力学”这门课程顾名思义是讲力学的基本理论。力学是大家所熟悉的一门学科，在中学物理课
和大学普通物理课中都有力学的内容，现在是第三次学习力学课了。“理论力学”和以前所学的力学
课，在内容和性质上有什么差别呢？这是大家所关心的问题，需要先作些说明。经典力学有三种不同
的理论形式：牛顿力学、拉格朗日方程和哈密顿理论，后两者合称为分析力学。前两轮力学课的内容
仅限于牛顿力学的形式，从未涉及分析力学的理论。本书的重点放在分析力学上，但仍要从牛顿力学
讲起，并且篇幅不小。一方面是因为分析力学是以牛顿力学为基础的。另一方面以前所讲的牛顿力学
基本上只限于单质点的直线运动和圆周运动，以及刚体的定轴转动；对于质点、质点系的一般运动和
刚体定点转动还没有讨论过。现在要讨论这些问题。所以“理论力学”与前两轮力学课在内容上并不
存在重复的问题。在性质上“理论力学”与前两轮力学课更有重要的差别。大学本科物理类专业的教
学计划中有一组称为中级理论物理的课程，它们是：理论力学、数学物理方法、热力学与统计物理、
电动力学和量子力学。这一组课程在性质上是类似的，在内容上是逐步拓展和深化的。理论力学是这
一组课程中的第一门课。中级理论物理课与普通物理课比较，除了在内容上深一个层次以外，在认识
论和方法论上有显著的差别。普通物理课基本上是从物理现象出发，通过分析归纳的方法，得出物质
运动的经验规律，强调的是从感性到理性的认识过程。理论物理则是从物理学的经验规律出发，创建
一个理性的物理世界，然后通过逻辑演绎的方法，推理出这个理性世界所应该具有的各种各样的性质
，再与现实的经验事实作比较，以检验其真伪，并探讨其实际应用的可能性，重点在于培养学生的理
性思维能力。可以这样说，“理论力学”是读者所遇到的第一门侧重于培养理性思维能力的物理课。
所以无论就课程的内容还是课程的性质来说，“理论力学”都是一门全新的课程。
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《理论力学》

内容概要

《理论力学(第2版)》是教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果，是
面向21世纪课程教材和教育部理科物理学和天文学教学指导委员会“九五”规划教材。相对于传统教
材，《理论力学(第2版)》主要作了如下调整：（1）运动学和静力学不单独设立章节，必需的内容结
合动力学讲授，将质点动力学和质点系动力学结合在一起讲，从而减少与普通物理的重复；（2）提
前讲拉格朗日方程，把拉格朗日方程与牛顿方程作为处理经典力学问题并用的方法，使学生有更多的
机会熟悉拉格朗日方程的实际应用。全书的内容共分四部分：第一章和第二章分别介绍牛顿力学和拉
格朗日方程的基本内容，是本课程的基础理论部分；第三到第七章分别讨论两体问题、刚体、非惯性
参考系、微振动和阻尼运动等五类典型的力学问题；第八章介绍经典力学的哈密顿理论，是后继课程
所需要的理论基础；第九章和第十章介绍哈密顿理论的应用和流体力学，可作为补充教材或阅读材料
。
《理论力学(第2版)》可作为高等院校物理类专业的教材或参考书，也可供其他专业选用和社会读者阅
读。
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《理论力学》

书籍目录

第一章 牛顿动力学方程.
§1.1 牛顿的《原理》奠定了经典力学的理论基础
§1.2 牛顿第二定律在常用坐标系中的表示式
§1.3 质点系
§1.4 动量定理
§1.5 角动量定理
§1.6 能量定理
§1.7 变质量运动方程
§1.8 综合例题
§1.9 等粒子体中带电粒子的运动
习题
第二章 拉格朗日方程
§2.1 理想约束 达朗贝尔方程
§2.2 完整约束 广义坐标
§2.3 理想、完整体系的拉格朗日方程
§2.4 拉格朗日方程对平衡问题的应用
§2.5 广义势能 带电粒子在电磁场中的拉格朗日函数
§2.6 非完整体系的拉格朗日方程
§2.7 对称性和守恒定律
§2.8 瞬时力问题的拉格朗日方程
.习题
第三章 两体问题
§3.1 两体问题化为单粒子问题
§3.2 在中心势场中单粒子的运动 有效势能
§3.3 与距离成反比的中心势场
§3.4 中心势场中粒子运动轨道的稳定性
§3.5 弹性碰撞
§3.6 散射截面
§3.7 刚球势散射 散射截面从质心系到实验室系的变换
§3.8 库仑势场中的弹性散射
§3.9 粒子的分裂
习题
第四章 刚体
§4.1 刚体运动的自由度和广义坐标
§4.2 刚体的角速度
§4.3 刚体上任一点的线速度和线加速度
§4.4 刚体运动的动力学方程
§4.5 刚体的平面平行运动
§4.6 转动惯量张量 欧拉动力学方程
§4.7 惯量椭球
§4.8 刚体的自由转动
§4.9 拉格朗日陀螺
§4.10 快速陀螺的近似理论及其应用举例
§4.11 刚体转动的稳定性
§4.12 刚体定轴转动时支点上的动反作用力
习题
第五章 定积分的计算
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《理论力学》

§5.1 不同参考系之间速度和加速度的变换关系
§5.2 非惯系中的牛顿动力学方程 惯性力
§5.3 拉格朗日函数的不确定性 非惯性参考系中的拉格朗日函数..
§5.4 地球自转的动力学效应
§5.5 拉莫尔进动 经典力学对磁共振现象的解释
习题
第六章 多自由度体系的微振动
§6.1 振动的分类和线性振动的概念
§6.2 两个自由度保守体系的自由振动
§6.3 n个自由度保守体系的自由振动
§6.4 简正坐标和简正振动
§6.5 寻找简正坐标的一般方法
§6.6 一维晶格的纵推动
§6.7 多原子分子的振动
§6.8 两个自由度体系的强迫振动
§6.9 非线性振动
习题
第七章 阻尼运动
§7.1 阻尼的一般性质
§7.2 恒力作用下的阻尼直线运动
§7.3 一维阻尼振动
§7.4 耗散函数 多自由度体系的阻尼振动
§7.5 非线性振动对共振的影响
§7.6 RLC电路的拉格朗日方程
§7.7 阻尼介质中的抛射体运动
习题
第八章 经典力学的哈密顿理论
§8.1 正则共轭坐标
§8.2 哈密顿函数和正则方程
§8.3 变分问题的欧拉方程
§8.4 哈密顿原理
§8.5 正则变换
§8.6 泊松括号
§8.7 哈密顿-雅可比方程
§8.8 用哈密顿理论解开普勒问题
习题
第九章 哈密顿理论在物理学中的应用
§9.1 连续体系的拉格朗日方程
§9.2 电磁场的拉格朗日方程
§9.3 薛定谔波动力学方程的建立
§9.4 刘维尔定理
§9.5 经典微扰理论
习题
第十章 流体
§10.1 流体运动的描述
§10.2 理想流体的动力学方程
§10.3 流线 伯努利方程
§10.4 无旋运动 拉格朗日积分
§10.5 理想流体绕圆柱的流动 达朗贝尔佯谬
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《理论力学》

§10.6 粘滞流体的运动方程
§10.7 泊肃叶公式和斯托克斯公式...
习题
部分习题答案和提示
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《理论力学》

章节摘录

版权页：插图：
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《理论力学》

编辑推荐

《理论力学(第2版)》：面向21世纪课程教材。
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《理论力学》

精彩短评

1、TAT
2、不知道为何评价不高，通读全书，觉得还是不错的。虽然有很多小错误。
3、与其他从牛顿力学开始讲起的沉闷教材相比这本教材确实非常不同，非常喜欢
4、怎么说也好歹看了两页，虽然退了
5、这本书好乱。。。
6、没好好学国，缅怀下
7、这是适合理科用的，请工科专业的读者注意不要买错。这本书粗看来感觉写得比较乱，有些闹心
，如果没有老师帮助选择阅读学习，自己看感觉太庞杂，又限于篇幅，很多处没有说透。因此如果自
学建议读周衍柏的书来入门，读梁昆淼的《力学》（下册）学习。
8、以前分析力学的课本。还不错。
9、学的最渣的一门课
10、非常需要，因此要的急，速度一般。
11、再见
12、不是科大的,是复旦的!
13、其实这本书怎么说呢，公式推导的也还可以。但是就是关于分析力学的部分有点少了，而且结构
编排的有点不合理了，其他的都还好。
14、当年大二的经典力学教材，还行～～
15、不是教材
16、我记得这是哈工大出的？总之讲的很细致了，如果有习题解答就更好了。。。
17、比较早的一本书
18、抄过的....
19、只是讲微积分的方法处理高中问题，并没有深入理论力学。
20、本科学习书籍
21、不细致，似乎是中国教材的通病，学得不好啊。
22、反正比我们学校的那书好。。但是没有老师的PPT好。。。
23、六年前在物理系初学理论力学是用的是周衍柏的，但大凡所用教材都读之如同嚼蜡，在图书馆借
来这本一路通读，考试通过。
24、惨！
25、老师特别给力
26、很一般的理力教材
27、硬塞下去结果没有塞到脑子里 云里雾里的我果真不适合念这个 π_π
28、论述清晰，内容详略得当，配套例题也很有典型性，中科大的理论力学教程。很适合自学。核心
内容+一个星号的内容十天可以读完。
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《理论力学》

精彩书评

1、现在第七版了。我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯
⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半
⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一
半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯我们班挂了一半⋯⋯
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