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《中国人心理解读》

内容概要

《中国人心理解读:精神痛苦的根源与精神超脱治疗》主要内容：人性是一个全世界各国都很关注的问
题。在提高公民思想道德修养、加强精神文明建设、构建和谐社会的当今，加强人性的社会塑造十分
必要。因此《中国人心理解读:精神痛苦的根源与精神超脱治疗》特附有由杨德森教授主讲的“人性的
自然形成与社会塑造”讲座DVD光盘一张。杨德森教授列举了古今中外哲学家的精彩论述和生动事例
，从理论和实践的结合上，系统地介绍了人性的低级的生物性追求，人性的高级的社会性追求，人性
的追求和价值取向的关系，人性的社会教化，中国传统文化、传统价值观和中国人的心理特征，构建
和谐社会与美好人生等六大问题。希望能够给广大读者带来帮助。
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《中国人心理解读》

作者简介

杨德森，中南大学湘雅医学院精神病学教授杨德森教授。中国心理卫生协会顾问，《中国神经精神疾
病杂志》、“临床精神医学杂志”及《中华精神科杂志》顾问。杨德森教授1992年起获得国家有特殊
贡献专家津贴，2006年获得中国医师协会第一届惠氏杯中国杰出精神科医师奖，是我国精
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《中国人心理解读》

书籍目录

第一讲  人性的生物学方面第二讲  暴力攻击行为第三讲  精神控制与精神虐待现象第四讲  游戏本能，
探究与追求刺激行为第五讲  人性的优点与人性化社会追求第六讲  人性的社会塑造与精神文明建设第
七讲  中国人的民族文化与心理特征第八讲  人性中的气质与性格第九讲  个性与行为的差异第十讲  特
殊人格与人格障碍第十一讲  各家人格的形成与发展理论第十二讲  精神痛苦的成因第十三讲  引起精神
痛苦的内部因素第十四讲  心理应激与生理应激的相关与区别第十五讲  精神痛苦的解脱第十六讲  精神
超脱心理治疗第十七讲  心理调节技能训练后记
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《中国人心理解读》

章节摘录

　　第一讲　人性的生物学方面　　人是社会性的动物，人性特征有生物性的一面，与其他动物无异
，即人性中有动物性的一面；另一方面，人性接受社会教化，有社会性的一面，与动物相区别，即人
性中有神圣性或天使性的一面。换句话说，人都有两面性，一面是“禽兽”，一面是“天使”。只看
到一面的人，往往否认另一面的表现也是人性，也在自身的本性中存在。作者有幸学过医学并以此为
职业，因而对神经科学或脑科学与生物科学、遗传科学有所了解，多年执业于精神科，因此对心理科
学、行为科学、人类学、社会学与人文科学有较广泛的兴趣，阅读过一些研究中国传统文化的专门著
作，同时阅读过一些有关的国外原版著作与中国台湾的“中国人丛书”，直到古稀之年，才把自己多
年思虑所得，整理成文，其中虽不乏个人独创的主张，但大多数论点仍不过是以古今中外各家所见输
入大脑进行加工整合的结果，行家一看，就能发现来龙去脉，看出门道；初学者入门看看热闹，也能
找到乐趣，因为有许多众说纷纭又发人深省的问题，可以启迪我们的智慧。　　以下言归正传。　　
婴幼儿初来人世，其人性的表现即显出气质的差别，有自胎内就爱动的，有自胎内就十分文静的，生
后有天天哭闹脾气很大的，也有羞怯退缩与温顺的；有易受新奇刺激吸引，表现灵活多变的，也有执
拗黏滞，我行我素的。此时他们才开始学语学步，不知“天高地厚”，所表现的人性与高等动物相差
无几。　　⋯⋯
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《中国人心理解读》

编辑推荐

　　人性是一个全世界各国都很关注的问题。在提高公民思想道德修养、加强精神文明建设、构建和
谐社会的当今，加强人性的社会塑造十分必要。杨德森教授列举了古今中外哲学家的精彩论述和生动
事例，从理论和实践的结合上，系统地介绍了人性的低级的生物性追求，人性的高级的社会性追求，
人性的追求和价值取向的关系，人性的社会教化，中国传统文化、传统价值观和中国人的心理特征，
构建和谐社会与美好人生等六大问题，希望能够给广大读者带来帮助。 另外，《中国人心理解读：精
神痛苦的根源与精神超脱治疗（附光盘）》特附有由杨德森教授主讲的“人性的自然形成与社会塑造
”讲座DVD光盘一张。

Page 6



《中国人心理解读》

精彩短评

1、感觉理论一套套，泛泛而谈，丢书袋子。很多观点都是老生常谈了，像政治思想教育。
  
  后面几章关于如何解除精神痛苦的内容更是苍白之至。无非是谈谈话，说写大道理云云。没有什么
实质作用。
  
   作为科普读物可以，但想有针对性地治愈心理疾病则不适合。
2、从图书馆借了一本看，觉得颇有收获，决定买一本随时翻阅．
3、杨老的笔锋犀利刻画出国人之现状通俗之中见深邃，调侃不失科学之本色
4、itisusefultome!
5、杨嗲嗲主编过不少医学专著，以前读过一些，很喜欢。
这本书却不同，不像以往医学或心理学方面的书籍那样，过于注重结构与逻辑，而是更倾向于一种自
然的表达，以一种很洒脱的方式表达了他的感悟。如果把医学教科书比作说明文的话，这本书更像是
散文，说明文教会人们即学即用的技艺，散文却教会人们一种生活态度，所以，有人评论说内容空泛
，实际上是读书的目的不同。
其实精神科、心理学专业的都知道杨老后期一直在研究用道家思想来治疗中国人的精神痛苦，我也非
常佩服，这本书也可看作是这方面研究中的一些随笔吧。中国传统文化中，道家思想的影响绝不小于
儒家文化，达时尊儒穷修道，在古代先贤的作品中经常可以看得出，正是道家思想帮助他们洒脱地面
对那些苦难，让他们的人格更加接近完美。之所以说儒家是文化，道家是思想，是因为文化是对社会
现象的总结，让我们学会在社会中如何生存、生活得更好，能够拿来就用；思想是自己将大自然、人
类社会与内心世界平等看待后的感悟，让我们学会如何完善自己的身体与心智，需要慢慢体会。也正
是如此，在这个忙碌浮躁的社会，很难说服他人静静地、慢慢的读读这方面的书。只是从道家思想诞
生的那一天起，就不强求谁来接受，而是在有人需要的时候，提供帮助。所以，就算道家超脱治疗始
终不能像精神分析、行为治疗甚至森田治疗那样有一群比较大的拥趸，作者也应该是释然的，因为道
家思想一直在治疗中国人精神痛苦。
看了这本书的配套光碟，在录像中刚开始的一段，杨老显得有点拘谨——做学问的人好像都这样。
最后祝杨老健康、长寿。
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