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内容概要

所有的亲子操设计都是来自于生活中的各种情境，家长可以视孩子的状况，在一天的生活中，选择适
合的单元动一动。非常适合家庭操作，只要妈妈们有时间有耐心，相信会和宝宝建立更亲密的感情！

现在各类早教课程都是价格不菲，而且会挤占许多时间，这套亲子操内容即实用又丰富，我家宝贝每
天都缠着我和她一起练习，它可以在家里随时随地和宝贝操练，不再担心因为忙碌工作，影响了和孩
子的感情交流。——沛沛妈妈（魏子宁）

丁小棋，一直从事儿童舞蹈教学工作多年，总结儿童成长特点、儿童表演的练习方法，主攻亲子舞蹈
、表演能力的培养。在亲子舞蹈方面有专业的研究与教学方法，善于捕捉幼儿特点和兴趣，授课风格
独特，深受孩子们的喜欢。
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