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内容概要

本书从蔬菜的药用价值这个角度出发，选择了24种较有代表性的药用蔬菜分别介绍了它们的生态特征
、生产技术、保健和食疗功能，融营养、药用、生产、贮藏、加工，食疗知识于一体，为目前同类书
籍中所少风，使读者对药用蔬菜有一个较全面的认识和了解。    本书文字通俗易懂，融科学性、实用
性、可读性于一体，可供农民朋友发展蔬菜生产应用和城乡民众食用时参考，就可供医药、农业院校
相关专业师生阅读。
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