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《大胆的女人》

前言
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《大胆的女人》

内容概要

本书通过临床案例分析，对女性不忠问题进行了跨学科的探究，指出，婚姻不美满并非女性发生婚外
恋的主要原因，个人成长经历、家庭成员间的关系、社会道德观等因素都会对女性的婚姻生活造成影
响。在婚外恋的问题上，没有简单的对错之分，婚外恋的走向与婚姻的结局都是因人而异的。社会在
男女两性不忠问题上的双重标准——即宽容男性，歧视与谴责女性——并未随着时代的进步与发展而
归于消失，至今仍然阴魂不散。
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作者简介

弗朗西丝·柯恩·普瑞弗（Frances Cohen Praver）：美国心理学家、精神分析学家。从事妇女问题、
夫妻疗法、精神创伤治疗。著有《中年危机》（Crossroads at Midlife）一书，《早安美国》、美国国家
广播公司《纽约周末》节目嘉宾。其有关女性不忠问题的论述被《纽约时报》引用。
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书籍目录

致谢导言摆脱隐秘新“道德”千年的流行文化性感的20世纪六七十年代的流行文化流行文化心理学：
在紧闭的精神之门背后秘密性行为统计严重的双重标准与大胆的女人祖先的根源对迷途配偶的双重标
准19世纪一个世纪改变了什么20世纪21世纪不那么甜蜜的家不安其室是主体，还是对象？一枚硬币的
两面上班迷思双重职能上班族妻子想要什么？年轻与焦躁不走妈妈的老路时髦的道德价值越老越大胆
与岁月相伴的究竟是什么？再婚与懊恼依恋情结同性恋多重意义多变的性特征性迷失塞壬的歌声屈服
与服从结论索引
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后记
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《大胆的女人》

编辑推荐

正如过去许多男性有情人一样，越来越多的女人也在发展婚外恋。《大胆的女人》针对受压迫时代、
双重标准、虚假的理想、不现实的严苛的道德体系的社会—政治阐释，深入了解“出轨”女人的内心
世界，也在案例中深入探究了作者的病人和作者自己的内心世界。
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精彩短评

1、道理+实例
2、很好看的书，深入女性的性欲深处。
3、作为单身的我，至少跳了5个阶段看这本有关婚外恋的书，没有多少感触，案例的陈述比较多
4、相互承認,相互理解,移情,權利對等,相互尊重和互惠.
5、大胆的女人一般会说：“我没有刻意追求婚外恋，它碰巧发生了。”
6、女人为什么会有婚外恋，是偶然发生的么？还是婚姻中的因结出的果？
7、不忠--童年与婚姻
8、看不大懂
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精彩书评

1、【读品】罗豫/文文化舞台上拉风的男性角色，往往少不了忠诚的妻子和漂亮的情妇来一起推动情
节，这与其说是在“忠诚”和“漂亮”两种品质之间无由选择，毋宁说是在“妻子”和“情妇”二者
面前徘徊不定。正如张爱玲的红白玫瑰之辩：娶了红玫瑰，久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，
白的还是“床前明月光”；娶了白玫瑰，白的便是衣服上沾的一粒饭黏子，红的却是心口上一颗朱砂
痣。男人成了饿死在两朵玫瑰之间的蠢驴，前仆后继，乐此不疲。与之针锋相对，女权主义者打着反
对双重标准的旗号，兴冲冲去寻找属于自己的两片绿叶。无论有否理论指导，总有越来越多的女人感
到只知赚钱养家的老公毫无魅力，正如男人们觉得一心操持家务、哺育后代的“拙荆”无趣乏味。“
听天由命只能意味着退让和逃避，对女人来说，除了谋求自身解放，别无它途。”波伏瓦的话言犹在
耳，掷地有声。然而，女权运动的浪潮不管到了第几波，精神和身体的开放程度不管多高，女性面对
自身处境的抱怨，潜意识中多多少少还是以男人为参照系。双重标准依旧存在，今天，“绝对隐私”
即便算不得什么新鲜事，绝大多数婚外情中的女主角也终究不会搞得太惹眼。婚外情的发生自有其内
在的复杂因素，但有没有心理学专业人士介入分析研究，结果恐怕大不相同。比起我们这儿常由妇联
阿姨、居委会大妈或午夜情感节目主持人客串，美国正儿八经心理咨询师参与的针对性无疑强得多。
其中不乏爱好写作、通过写作透露自己职业经历的。这才有了性心理分析师弗朗西丝·普瑞弗这本《
大胆的女人》，有了她笔下这十数个搞婚外情女人的故事。不事批判是心理咨询师起码的职业道德。
婚外情无所谓对错好坏，问题在于它是如何产生的，如果它确实带来问题，又应当如何解决。两朵玫
瑰之间并不都是蠢驴的尸体，十个招手的海市蜃楼，总有一两个是真的绿洲，这才有前仆后继和乐此
不疲。故事里那些生活在一潭死水里的妻子，往往是因为婚外情而重新获得了生命活力：“大部分女
性感到婚外恋给了她们活下去的勇气，对于她们而言，它就是好事。”女人的婚外情并不都是报复出
轨的丈夫或女权主义者的负气。她们确有自己的欲望和情感追求，在秃头大腹、不解风情老公的映衬
下，潇洒的情人、年轻的情人、性感的情人、幽默的情人，无不显得更潇洒更年轻更性感更幽默。如
今，普瑞弗咨询室里难忘的一幕，不是邋遢的主妇跑来哭诉说老公外面有人了，而是优雅的主妇跑来
哭诉说自己的帅哥情人提出分手；曾经忧伤悒郁的主妇而今容光焕发，不是因为残破的婚姻终于复合
，而是因为自己有了一个情人；一位焦虑的主妇变得轻松平静，不是因为心理分析师妙手回春，而是
自己开始了一场婚外同性恋⋯⋯心理咨询师也并不是和事佬——难以继续的婚姻勉强维系，害人害己
。但即便如此，和那些有婚外情的男人一样，这些女人中的大多数最终还是忍痛和情人断绝往来，与
丈夫一同尝试改变，重塑亲密关系。死水既然有望活起来，那还是呆在自己熟悉的小绿洲好。至于女
人婚外情的真正原因，按照普瑞弗的心理分析视角，波涛起伏的女权浪潮也好，乏味窒息的夫妻关系
也罢，都只是旁敲侧击。不少女人的行为模式，最终还得从其童年经历中寻找蛛丝马迹。母亲的行为
方式，会以各种变体遗传到女儿身上；而女儿成年后对待男人的方式，也可以在和父亲的关系中找到
联系。普瑞弗一本正经的社会文化分析和絮絮叨叨的自我情感独白，都只算得上末流专栏作家的水平
，但她对女人童年经历进行的心理分析，的确有其技术含量。毕竟，童年经历很大程度上塑造了女人
的性格结构，婚不婚外情，和谁婚外情，只是这种性格结构在婚姻领域的独特表现。至于大家津津乐
道的女权主义，多半是在扮演催化剂角色。心理分析师的通情共感，是伦理界限的稀释剂。主妇的大
胆并不限于婚外情，还在于老主妇结交年轻男子，对施虐、受虐的喜好，婚外同性恋、双性恋，慕男
狂等。人类语言的词汇量在应付这些日新月异的边缘行为时早已捉襟见肘，更别提步伐缓慢的伦理学
。这些行为，连同它们拗口的名称一起，为所谓的正派人所不齿。然而，读者跟随普瑞弗的叙述，进
入这些大胆女人的内心世界，或许会在她们的可怜可爱之处，看到自己，或者周围女人的影子。当人
们意识到，那些所谓的“不伦”女人，与常人并无差异，只是稍微不幸一些、大胆一些的时候，一个
真正宽容的时代将成为可能。去除那些忠诚/出轨、正常/变态、异性恋/同性恋等等二分法的偏见，人
们要面对的将只是问题本身，而非文化定见的重重雾障。一种普遍的、真正的夫妻和谐、家庭和睦，
也以此为前提。
2、与其说是写女人，不如说男女通例，与其说是写不忠，不如说为一张人性侧照。情感始终是迷宫
。引诱你，让你时时四顾茫然。我们在这不知不觉已流失的一生，更多的日夜，并不知道自己要什么
，能要什么，不知道心里自始至终迷恋什么。我们害怕依赖，其实是害怕失去。我们害怕亲密关系，
其实是害怕最后的相互伤害。看得见对岸，但无力泅渡。因为这河水中暗藏了内心中全部激烈而迷离
的欲望，那么有诱惑力，那么有毁灭感。我们很少有这个本事，去明白欲望的本质其实也是温柔的，
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悲伤的，是需要安静面对的。这个书，使用了一种有情感的专业心理分析介入。它也许会让你短暂地
清醒，不要再动不动就落荒而逃。一切欲望，都是可以接受和改善的。
3、其实我受骗了。本书名为DARING WIVES，根本是讲结了婚的女人的婚外恋心理起因经过结果。
所以，应该是《大胆的妇人》嘛。根据文中内容，作者似乎是开业的心理医生。她将自己工作中遇到
的案例汇总起来加以总结分析归纳，同时溯古论今，不仅引用分析了历史上典型现象事件社会调查数
据，更结合了时下流行《绝望的主妇》等电视剧作为佐证。虽然不免学术论文的死板严肃，看起来也
算觉得津津有味。虽然被书名骗了，反正都看了，就当未雨绸缪了。
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