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《恩典处方笺》

内容概要

恩典是醫治情感與靈性最有效的處方。基督徒雖明白這個道理，卻往往不自覺地陷入了成就取向、完
美主義的網羅⋯。這些創傷與痛楚亟待醫治，處方無他，惟靠恩典。
辅导内在医治最主要的任务，就是要把赦免的障碍挪开，好让他们能接受恩典——神爱的礼物，白白
赐给不当得，不配得的人。基督徒虽然明白这个道理，却往往将律法（行为表现）与恩典（白白得来
）混为一谈，不自觉地陷入了成就趋向、完美主义的网罗；有罪恶感、不蒙神悦纳、觉得自己无用、
空虚、莫名的恐惧、深沉的沮丧、人际困难⋯⋯
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作者简介

美国肯塔基州艾斯伯里神学院教牧事工荣誉教授，以及常驻咨询顾问。除本书外，另有中译本《伤愈
》(Healing for Damaged Emotions,台北：学园，1988）
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精彩书评

1、恩典，就是你不用做什么来让上帝来多爱你一点；恩典，也是你不能做什么来让上帝少爱你一点
点；因为恩典，是上帝完全的爱。给了不配的你，我。当我们开始用“完美”的尺度来衡量自己的时
候，我们陷入了自怜，自哀，怨恨自己，不满和总是过劳的恶性循环当中，不得自由，不得安息，不
得释放；当我们用“完美”的尺度来衡量别人时，开始落入了论断，批评，给别人穿小鞋，人际关系
恶化，和控制性的性格开始挂钩，（可能会有人开始建议你看《过犹不及》这本书了）⋯⋯这时候，
我们要开始卷起袖子来看看神的恩典。正如乐歌一开始写的：“恩典，就是你不用做什么来让上帝来
多爱你一点；恩典，也是你不能做什么来让上帝少爱你一点点；因为恩典，是上帝完全的爱。给了不
配的你，我。”上帝在这样的恩典当中，他是对我们没有要求，强求和控制，命令的口吻的。他只会
不断地鼓励你：你要更顺服，我就更祝福，你要更愿意像我，你就更像我。我们的祷告不能改变上帝
，上帝是永不改变的，我们的祷告是自己的降服，并且因着自己的顺服带来大大的祝福。有一次在我
闯了许多祸之后，心中有一个慈爱的声音响起：“孩子，我爱你，并不因为你做了什么，孩子，我爱
你，因为你是你。”真的，那时我心中马上得到了释放。是啊，天父那么无条件地接纳了我们，我们
为何还要用奴仆的扼来辖制自己和他人呢？！“为何看你弟兄眼中有刺，看不见你自己眼中有梁木呢
？”“你们用什么量器量给人，人必用什么量器量给你。”“你要赦免别人，天父就赦免你们了。”
我们的尺度是冰，天父的接纳是暖水袋。让天父的爱，来融化我们量给自己，量给他人的尺子。记住
，恩典，是白白的，无条件的——接纳的爱。
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