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精彩短评

1、爱，由对自我的不满而生。一种新的解释。写作风格比内容本身更有收获，学术论文范的风格，
从定义开始逐步深入研究，再探讨各种爱基于定义的理解。
2、可惜离＂本源＂只有一步之遥
3、恨够了那就去愛吧
4、对爱情别开生面的洞察
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章节试读

1、《恋人的心：一个心理学家眼中的爱》的笔记-爱的起源与本质

        书中对爱情的由来解释：（单指男女间的爱情，不包括朋友、父母...）
      每个人对自己都有一种不满、不完全的心绪，并且潜意识中会有一个“自我理想”的典范（希望成
为怎样的人）。当TA遇到一个让自己羡慕的人——不是因为那个人比自己好的某方面，而是羡慕那个
人的整体，“自我理想”就从虚的变成实在的这个人——然后，这种羡慕就可能变成爱，希望与那个
人结合来变得完美、满足。当然也有可能是恨，或者其他。

      很好奇大家爱上一个人之前是否真有感觉自己内心对自己的不满，是否真有感觉到羡慕？那三年前
的感觉我自己是想不起来了，倒是希望听听别人的回忆。
      也许对自己的不满，真是爱的一种起源，但是我怀疑否唯一的起源。

      这么说如果有人能够达到自满自足，就不需要去爱了。书里说，确实有一些极具创造力的天才，将
工作与自我同化，沉迷其中。但其实他们也会有偶尔被自我困扰的时候，只是他们“以强烈的兴趣消
化了心理能量”。而其他的人们，不仅没有如此强烈的兴趣，按书里的说法更总是自傲——不肯降低
对自己的要求。
      能想象天才们将感情都投入到创造之中，正如《刀锋》中的画家。而其他的人们，是否就因为自傲
，因为不肯降低要求？
      撇开词语的挑选，将之称为自傲或者别的也好。从心理学来看，人的满足确实与期待直接相关，降
低了自我的要求（期待）后能更容易自满自足。然后就真的不会爱上别人？

      从自己的想象，爱这个话题还真的说不清。要去查查看其他心理学界中对这本书的观点认同度如何
。

2、《恋人的心：一个心理学家眼中的爱》的笔记-第1页
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