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《夜巡老師》

内容概要

書籍描述
本書由作者自述14年來，每天在夜街巡邏，接觸過十多萬人，拯救5,000多位青少年重新回到陽光下的
真實故事。甚至為了一位台灣少年脫離黑幫，按江湖規矩，斬斷自己的一根小指。被日本各界公認為
“最接近死亡的老師”。
水谷修以文學筆法，娓娓道來自己用愛巡走各地的夜街；用愛和許多失落的年輕人相遇，用愛擁抱受
到別人欺負、被父母虐待或犯罪、賣春、吸食毒品⋯⋯各式各樣問題的青少年。在日本成為談話性節
目最熱門的題材。
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《夜巡老師》

精彩短评

1、少年少女の非行や薬物依存症問題に尽力し、5000人超の青少年と向き合っている。夜間に繁華街
をパトロールすることから「夜回り先生」との異名を持つ。水谷修在这本小书里面不仅写了自己童
年的经历和回忆，还有那些感人的成功不成功的真实故事。每一个故事都没有讲很多，和柴静《看见
》那种完全不同。不过这也使得他精简到最后的话语都是对故事的叙述以及自己最深刻的体会。读完
倒是觉得，爱的力量无限大，而且人生来都是向善的。
2、本想在电车上读一读，却一再因心痛而停下阅读来调整呼吸
3、笔触清淡得可怕，就算谈到自己被黑社会割了一根手指，依然轻描淡写。结尾他说是这些青少年
救了他而不是相反，有人可能觉得是唱高调，可我觉得这话千真万确。坦白讲，水谷是有点死脑筋的
人，他认定当年的滥药少年是他杀死，那他就没有别的路可走，他必须继续拯救其他黑夜少年，否则
死的人会是他。虽然不认同他对大人小孩的正邪好坏的简单二分法，但他确实是一位有心有爱顶天立
地的人。最后不明白日本的社工系统如何操作，因为他做的事情严格来说就是夜间外展社工的工作范
围，为什么好像日本只有他一人在做这件事?
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精彩书评

1、　　年多前在書店看過這書，當時也考慮過買不買，但翻開看看時，覺得只是又一本的煽情「勵
志書」，於是就放下來了。直到早陣子蘋果說想看這書，我才又被挑起癮來，終於，昨天在開益找到
這書了。　　跟朋友說起書本的大概，朋友的反應是「GTO真人版」，是的，作者水谷修在過去十多
年一直進行夜巡，跟在夜街上呆著的青少年聊天﹑閒談，因為水谷相信這些孩子都有不得已的原因才
流落街頭，如果有人陪伴他們的話，黑社會的髒手就不會那麼容易伸向這些孩子，只要陪他們到天光
，或者就會找到轉機。水谷為了保護孩子而跟大人對立，當地的警察甚至稱呼他為「最接近死亡的老
師」。　　書中記下了一些比較戲劇化的故事，像水谷夜巡早期時遇上一個吸強力膠的孩子，卻因為
「幫不上他」而覺得自己的努力白費了，對他開始冷淡起來，結果那孩子在幻覺中斷送了生命，水谷
當然很後悔，而且也明白到自己是如何的天真﹑無知，並且重新認識自己夜巡的意義。另一次，他為
了一個加入黑社會的孩子爭取自由，結果代替那孩子把尾指切斷⋯⋯水谷說切斷手指的確很痛，可是
還是值得的。　　然而這樣的一個人，卻沒有以拯救者自居，他坦白他那樣做只是因為夜巡就是他的
生命，不夜巡他就無法生存下去，他說他在夜街上尋找與孩子相遇的機會，這是因為他自己寂寞。他
說在夜巡中，真正獲救的其實是自己⋯⋯。　　我喜歡上這本書﹑這位老師，正是因為他的這種想法
：他坦白他所做的，並不是什麼偉大的事，歸根究底他是為了自己而去做；為自己而做的事，沒有什
麼值得不甘心，也沒什麼值得驕傲的，所以，他只是繼續夜巡﹑繼續跟孩子們聊天﹑繼續陪在他們身
邊。因為水谷是這樣平凡的一個人，以平凡人的身份去做自己想做並且與人有益的事﹑以平凡人的身
份去堅持自己的信念和誠意，因為他並不是高不可攀的聖人，因為他是一個平凡卻又與一般人有所不
同的人，所以，我喜歡他，更佩服他。　　水谷說孩子都是受害者，他說這些「種子」如果沒有成長
反而萎縮，那是因為大人傷害了他們，有時為了保護孩子，水谷會跟大人對立。對於他的想法我大多
認同，只是我會想：那些被水谷視為對手的大人，也曾經年輕過，他們今時今日會過這種生活﹑對孩
子們出手，也許是因為他們也曾經受過傷﹑吃過大人的苦，為了生活他們一直硬撐著走過來，甚至於
他們以為這是他們生存下去的唯一方法，這些大人雖然看似有更大的自主能力，然而在某方面他們其
實也沒有成長，於是他們不自覺的複製了那些傷害他們的大人的黑暗人生。　　正因如此，更要設法
斬斷這樣的循環。　　水谷說他經常往回望，可是他依然只是孤單一人。也許，我們未必能做個夜巡
老師，可是，卻可以隨時隨地向人微笑﹑體貼別人，只要予人溫暖，就已經是一份支持。　　我想，
水谷並不是真的孤單一人的。Monday, March 24, 2008.
2、溫柔的力量有多大---- 「夜巡老師」水谷修1. 為救孩子砍手指這個從台灣來的少年，在水谷修眼中
，是無數誤入歧途的孩子之一。他與母親相依為命，加入了黑幫，若不快點把他拯救出來，他就會繼
續走向黑暗與仇恨之中。正職是夜校教師的水谷修，下了決心，帶著少年到那黑幫的總部，跟那老大
說，這孩子誤打誤撞才加入了幫會，但他想重新過正常人的生活。這分明是踏進老虎的窩搶老虎的孩
子！老大會怎樣對付這手無寸鐵的教師？「好，可以讓他離開。」黑幫老大出奇地合作「但你要承諾
，他以後不能進入我們的『地盤』。」就這樣，水谷修又拯救了一位年輕人，就像其他他所幫助過的
青少年---- 十多年來，他已救助過數千名活在黑夜，濫藥、自殘、加入幫派、賣淫和無家可歸的青少
年。但水谷修想不到，幫助少年脫離幫會這一次，會令他付上如斯沉重的代價。和老大談判後，過了
一個月，水谷修接到一個電話---- 那少年闖進以前幫會的勢力範圍，被抓住了！水谷修當然立刻出發
去幫派的總部。或許那時他已想到，將不能平平安安地回來，但那並不動搖他去救人的決心。「破壞
承諾要付出代價。」黑幫老大始終不是甚麼善長人翁「按江湖規矩，要帶他走，就要留下慣用手的一
隻手指。」就這樣，這位因為長期在夜間遊走，關心街頭的年青人，故此被稱為「夜巡老師」的水谷
修先生，以一隻慣用手的尾指，換取一個孩子的未來。真可怖啊！但他不後悔。2.一個人能做的有多
少？水谷修不是沒有做過令自己後悔的事。有一次，水谷所幫助的少年再次犯錯，令他很生氣，要放
棄這個少年人。後來，這位少年自殺了。水谷修很內疚---- 「若果連水谷老師都放棄我，我真是沒得
救了。死是唯一的出路。」---- 或許少年是帶著這種絶望自殺的。從此，水谷幫助青少年的心更加堅
定，他決不會讓這些孩子再受被大人遺棄的傷害。這種安慰和憐恤人的使命，就這樣持續了十六年。
水谷修本來是一所優秀中學的教師，後來卻轉到一所夜校教學。因為有一次，他跟本來在夜校工作的
朋友吃壽司，幾杯下肚，那朋友說，壞學生就像壞掉的魚肉，無論其他材料和環境怎改善，結果都是
壞的。水谷修很忿怒，和那朋友吵起來。這次吵架導致兩個後果：其一是他們被趕出壽司店；其二是
水谷叫他朋友不要再當老師了，讓水谷自己去教夜校，因為他相信「孩子們都是花的種子，只要種的
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人好好培養，時候到了，一定會開花」。結果，那朋友真的辭掉夜校的教職，去了補習社工作。而水
谷就當上了夜校教師。一週中有兩、三天，水谷放學後就會走在黑夜街頭，撕走色情單張，找那些深
夜流連街頭不回家的年青人聊天。當然很多年青人都不會理會這個古怪的大叔。但水谷就是忍耐著，
溫柔地走近那些青年人，聽他們的故事，了解他們的困難和想法。越多聽青少年親述的經歷，水谷就
越相信：沒有孩子天生就想沒有家；沒有孩子天生就想自殘、濫藥、出賣身體。孩子活在黑暗中，往
往是大人沒有好好愛護他們，培育他們。可能是父母沒有花時間好好照料他們；可能甚至是父親虐待
孩子，孩子不肯回家，就和朋友待在一起。但在外面的世界，又有很多大人想要利用他們、欺壓他
們---- 但似乎這比回家還好，所以這些青少年就留在毒品、幫派和色情的泥淖當中。水谷就是要把他
們從泥淖中拉出來。但這樣的青少年有無數個，一個人能做的又有多少？水谷沒有因此而灰心，他只
是專注地實踐自己的使命，幫到一個，就是一個。一個人能做的有多少？水谷修堅毅回答了這問題。
他的耐性和真誠令街頭的青少年卸下自己的防衛，投以信任。十多年下來，他救助了超過五千名青少
年；經電郵、電話或書信向他求助的，也超過十萬。就這樣，水谷修得到了「夜巡老師」的綽號。3. 
溫柔的力量有多大為甚麼水谷修能為年青人付出那麼多？為甚麼他能令那些自我放棄的年青人重拾生
命的動力？他是怎樣做到的？在一本水谷修的著作封面上寫著這麼一句：「溫柔的力量有多大！」溫
柔的心，就是水谷修的力量之源。因為溫柔，所以他沒有對那些愛玩不歸家的青年人再加責備；因為
溫柔，所以他看見年青人身體和心靈深處的傷口；因為溫柔，所以他不以惡報惡，反以善勝惡。那些
不相信大人，甚至對自己都沒有寄望的年青人，最後卻對水谷投以那麼大的信任，就是因為他那溫柔
的力量---- 世界上已經有太多憤怒和仇恨，不論是在家庭裡、社會裡、國與國之間抑或個人的心靈裡
，都充滿了毀滅性的力量，最終只會把全世界帶進無可挽回的絶境。所以，水谷相信唯有靠溫柔的力
量去抗衡---- 或更準確的說---- 去消解那仇恨。「對你周圍的人溫柔一點，為你身邊的人做點甚麼。
對方回應你的笑容和感謝的話，將成為你明天活下去的力量」水谷勉勵那些陷於憤怒和絶望的人，「
請大家創造一個可以讓人跟人溫柔接觸，讓這世界上充滿笑容的時代。」或許你會懷疑：真的嗎？溫
柔真是最好的方法？難度永遠都容忍、退讓就可以解決問題？溫柔不等同怯懦。你可能畢生也難以遇
到一個如水谷老師般勇敢的人---- 打從他在歐洲留學時，救出一個被逼賣淫的女子開始，他總是為了
幫助泥足深陷的人，一次又一次面對罪犯和黑幫。這個「全日本最接近死亡的老師」水谷出了名以後
，連警察都說他「哪天不是被人切斷頸上的動脈，就是被綁在石頭上扔進大海」。這個溫柔又堅執的
人，就像一束主動走進黑暗裡的光。溫柔，不以惡報惡，但同時堅守原則，不畏暴力的威脅。堅持總
是那麼溫柔，其實是一種勇氣。4. 昨日的陰影．今天的召命溫柔，意味著體諒和包容。水谷不以高高
在上的救世者姿態去拯救年青人，不以另一種「大人」的身份加以另一種管制。他只是從心而發的，
聆聽他們，和他們一起想方法過更好的生活。「我並不是為了要拯救他們，而是很單純的，想要陪在
他們身邊。」水谷曾剖白，若說「幫助年青人是因為關心他們」，其實不是最終極的原因。真正的原
因，是寂寞。看見那些無助的青少年，就像看見自己一樣。幫助這些無助的靈魂，水谷說，「獲救的
人是我自己。」「我從這些在夜街受苦的孩子們身上，學習到生命的美好，感受到幫助別人的喜悅。
」水谷老師也曾經是個夜夜笙歌、爛賭、酗酒的學生。貧窮而寂寞的成長背景，大人的欺淩，加上執
著的性格，所造成那種難耐的孤獨，令年輕的水谷修一頭栽進白天不上學，晚上不回家，寧可蹓躂在
街頭的頹廢生活。是甚麼令水谷修生命改變？水谷不會忘記，即使年輕時自暴自棄，卻總是有人用溫
柔的心把他挽回。有一次，水谷半夜還在街頭，忽然收到母親的電話，說有人到訪，在家等他。水谷
當然很奇怪，怎麼會有人在半夜專誠找他。水谷回到家時，也差不多天亮。他見到一個人躺在他房間
，但被吵醒了，便爬起來----原來是大學裡的系主任，那時還穿著西裝打著領帶。「回大學唸書吧。
不過，還是再睡一會兒吧。」老師說。或許那情境很荒謬，但水谷一定感到那位老師的誠懇---- 原來
世上還有人對他有期望，仍然願意溫和地把他從黑暗裡挽回來。當水谷今天面對無數墮落無助的年青
人，他就會想起年輕時的自己。那是寂寞的共鳴。但因為曾有人用溫柔的心，教他重拾走下去的力量
，他便知道，要面對年青人心靈的黑暗，也同樣要用溫柔的力量。仇恨會複製仇恨。其實，溫柔也會
製造更多的溫柔。也許，水谷知道，他救了那麼多受苦的孩子，也許會造就更多未來的「夜巡老師」
。2007年4月8日參考資料：水谷 修。《夜巡老師》文經社 出版。2006，台北。
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