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《你害怕什么？》

书籍目录

作者序·恐惧下的你并不孤单
第一篇 你在害怕什么？
第一章 恐惧是什么
第二章 恐惧之轮
第三章 自由之轮
第四章 五种恐惧垃圾
第五章 恐惧特攻队
第二篇 生活无惧方程式
第六章 不期待
第七章 不找借口
第八章 不抱怨
第九章 不打击自己
第十章 无惧之路
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精彩短评

1、恐惧之轮与自由之轮的解构与建立，非常好的心理疏导与辅导方案。用于实修中，帮助几个朋友
解决了相当重要的心理问题。
2、没有认真细看，快速地浏览一遍。这本书让我对恐惧有了新的认识，不过要想真正克服恐惧，还
是需要个人实践。
3、很棒,很庆幸我读过,确实给了我很多的帮助.
4、愿你能活出真我，愿你醒觉于无惧生命的美妙，愿你一生中的每一天，没有借口、没有悔恨。这
是你的人生，努力吧，你一定做得到！
5、【2013.1.15】【13-2】作者的童年有着残酷的经历，她蹭亲眼目睹父亲枪杀了母亲，然后自杀。在
随后的人生岁月中，作者花了近20年才完全克服这一人生惨剧所带来的窒息恐惧与心理创伤。她都不
害怕了，你还是恐惧什么？
6、期待会孕育出恐惧和不满，未被满足的期待是催化剂，使你产生愤怒、自怜，而觉得自己被牺牲
了的想法，正是源于我们的恐惧。。。。PS:我觉得我心理还是很正常的。。。极度不自信或者恐慌的
人看看也行有用点。。。
7、驱逐恐惧的作业：待做。
看完《幸福的方法》，再对比哪个的操作性更强更适合俺。
8、实在是写得太好。我的个人背景是工作10年的人，男性
9、它能教人更好的走下去
10、很不错的书，学生时代在图书馆读过，最近想再去读一遍
11、不错，绝大多数人都应该买一本看看。你在害怕什么？你在恐惧什么？如何走出恐惧？8分
12、很差，不推荐，有意思的提法只有自由之轮和恐惧之轮，用机械原理去比喻形成恐惧的过程，逃
离恐惧的自由，步骤。其余充斥着语录式的自相矛盾。
13、很一般的一本书。可读性不高
14、挺好的，比较浅显，有些事例可以实践
15、恐惧之轮那部分回头再看看
16、认识自我
17、难看的装帧，却是一等的内容！《少有人走的路》之后的首位推荐
18、2005-2006年
19、认识自己的恐惧的之轮，运用自由之轮，可整理出一个操作手册~
20、很棒的一本书！
21、很棒的心理工具、解惑、自助。。。书
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