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《你欠生命一份神蹟》

内容概要

耀眼的生命是個神蹟。人人都應該擁有起碼一個生命的神蹟。今天你若仍然暗淡黯然，你就是欠生命
一份神蹟。本書作者劈頭便說，在每個人生命中都有一份神蹟，而啟動神蹟的按鈕就掌握在人自已的
手中。本書共分四章，內容正是指出人為什麼沒有了生命的神蹟。原來神造人本是尊 貴，不是一文不
值的，所以若你願意，嘗試作者的建議--掌握和實行啟動神蹟的祕訣，靜聽心靈的聲音，順著自已的
使命走人生路，你會發覺你的生命可以不一樣，天使也會說："嘩！你真棒！"
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作者简介

楊牧谷（1945年-2002年），英國劍橋大學哲學博士，曾在香港中文大學任教。1987年起全時間從事文
字工作。曾擔任更新資源（香港）有限公司的執行顧問，透過富創建性及策略性的事工服務時代。
1992年冬，他發現患上鼻咽癌，其後女兒患紅斑狼瘡症，一連串痛苦的治療令他對信仰及生命作出更
深邃的反省。從此，他開始了對癌症病人的關懷服侍，稍後將有關經歷寫成《再生情緣》、《相系深
深》等作品，這些書成了許多人的激勵和安慰。 楊牧谷一生著作甚豐，出版書籍數量逾百，亦曾翻譯
過不少外語著作，題材涉及範圍甚廣，包括聖經注釋。

1945年　 出生
中學畢業後　 先後入讀於香港中華神學院、海外神學院、香港浸信會神學院
1968-1973年 出任證道出版社編輯主任
1974年 與伍秀嫻女士結婚
1974-1975年 赴美國亞蘇撒大學研讀文學學士及頭士學位
後轉往英國愛丁堡大學修讀道學學士（榮譽）學位
1981年 於劍橋大學獲得哲學博士學位
1981-1987年 於香港中文大學任教
1992年 證實患上鼻咽癌
1994-2002年  擔任基督教會活石堂顧問牧師
1996年  擔任更新資源（香港）有限公司執行顧問
1999-2001年 主持影音使團之福音電視節目「基督2000」，環節包括：「末世天機」、「廚房哲學」、
「壞鬼神學」、「戌樓外望」等
2000年 參與電台時事節目「平息你的風波」及「豐富的人生之千年人世界」
2001年 在紐約災場親眼目睹及經歷「九一一事件」,回港主領反思大會
2001年12月 離港赴英渡假
2002年1月7日 於英國安息主懷
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书籍目录

第一章：你欠生命一份神蹟

I. 引言

II. 都市老油條的七宗致命徵候
A. 憂愁
B. 焦慮
C. 失望
D. 憤怒
E. 散漫
F. 無助
G. 方向迷失

III. 人受造的榮耀——讓舊約自己說話吧！
A. 盟約中人
B. 主權與恩慈
C. 人在世上的自由
D. 神人之間的互動關係
E. 肯定與被棄之間的張力

IV. 被救贖的人性
A. 人的本性
B. 人的命運
C. 新的開始

V. 啟動神蹟的祕訣──破瓶傾愛
A. 破瓶傾愛的故事（可十四3-9）
1. 背景
2. 愛的解釋
3. 市場的評價
4. 老油條的問題
5. 老油條的疑惑
6. 破瓶後的被肯定
7. 可以破玉瓶的關鍵
B. 老油條的解藥——目標的釐定
1. 不再焦慮
2. 不為己憤怒
3. 由散漫變奮進
4. 「我」是在「我們」中完成
C. 進一步的發展：做好多件事
D. 一生的目的：只做一件事

VI. 結論

第二章：靜靜聽．心靈聲
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I. 引言
A. 輔導的定義與理念
B. 不逮的管道
C. 本文運思原則與主旨

II. 心靈與意識的演化進程
A. 人人求出位
B. 心靈與意志的關係
C. 心靈初現
D. 負創心靈的不同態度——兩個病友的故事
1. 思想與心靈的導引
2. 為誰活的問題
3. 對自己將來的看法
4. 新與舊的網

III. 為何我常處自己的標準之下？
A. 四個都市故事
B. 仍然失敗下去
1. PMA的謬誤
2. 不明白成功必須付出代價

IV. 感動神蹟的祕訣——開拓新領域的聲音
A. 保羅的馬其頓異象（徒十六6-10）
1. 事件的來龍去脈
2. 誰可被聖靈使用？
B. 靜靜聆聽心靈聲
1. 我這樣軟弱，聖靈會引導我嗎？
2. 聖靈果真是在人的軟弱上成就祂的大事嗎？
3. 有人在嗎？
4. 聆聽聖靈的意識狀態
5. 上帝的引導

V. 結論

第三章：煉金師的叮嚀

I. 引言

II. 現代傳奇——「煉金師」內容撮要
A. 第一部分
B. 第二部分
C. 結局

III. 啟動神蹟的秘訣——兩個具決定性的操練
A. 聆聽的操練
1. 停在那裡
2. 敢為自己做決定——歌唱家貝切尼的決定
3. 願意為決定付代價
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4. 定意一件事——筆者的分享
5. 從環境看天意——不斷校正目標
6. 有困難，會反覆——不走上奉獻之路的懊悔
7. 你定意，天助你——甘心走上奉獻之路的福氣
8. 不斷聆聽聖靈的聲音（約十四16-20）——德蘭修女渴望聽主的聲音
B. 成事的操練
1. 我們都參加了一個「得個講字」的邪教嗎？
2. 我只有一件事：「未到位已想好」
3. 自我增值的實踐

IV. 結論

第四章：「嘩，你真棒！」

I. 你的自我形象怎麼這樣低？
A. 學歷上的
B. 經濟的
C. 人微言輕
D. 基督教壞鬼神學的落井下石

II. 觀點與角度的改變

III. 人尊貴的本質與位分
A. 教會貶壓人性的傳統
B. 舊約論人的尊貴（創九5、6、二7；箴十五8）
C. 新約論人的位分（彼前二9）
1. 「惟有你們是被揀選的族類」
2. 「君尊的祭司」
3. 「聖潔的國度」
4. 「屬神的子民」

全書總結：再上路
I. 別淺化你的問題
II. 預備付代價
III. 注意心靈給你糾正的聲音
IV. 為自己建立做人處事的原則
A. 一切由夢想開始
B. 建立原則

跋

附篇：賀兒二十一歲生日
寫給爸爸的一封信
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精彩短评

1、求此书。。
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