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内容概要

全書共分為8講，第一講討論社會學的思維；第二講對作為一個學科的社會學進行簡單介紹；從第三
講開始，討論社會學的主流問題；結束的時候提出了社會學作為職業或使命的問題。本來計劃以一個
人的生命周期為例寫14個專題的，由于時間和篇幅的關系，最後只寫了6個專題，從出生時的社會化開
始，接著討論與個體密切相關的教育、工作、婚姻家庭，然後討論與個體有些距離的群體與組織、社
會結構與分層。
邱澤奇，社會學博士，北京大學社會學系教授，博士生導師。行後學習過生物學、農業古籍和農業史
、社會學和社會項目評估。曾經擔任過農場技術員、新加坡國立大學和哈佛大學訪問研究員、聯合國
項目評估專家。曾經從事的研究領域有農村婚姻家庭、農村貧困、農村社會保障和中國社會學史。現
在的主要研究領域為企業組織、高新技術與網絡社會。
人類已經進入了21世紀。
在新的世紀里，我們中華民族的現代化事業既面臨著極大的機遇，也同樣面臨著極大的挑戰。如何抓
住機遇，迎接挑戰，把中國的事情辦好，是我們當前的首要任務。要順利完成這一任務的關鍵就是如
何設法使我們每一個人都獲得全面的發展。這就是說，我們不但要學習先進的自然科學知識，而且也
得學習、掌握人文科學知識。
江澤民主席說，創新是一個民族的靈魂。而創新人才的培養需要良好的人文氛圍，正如有些學者提出
的那樣，因為人文和藝術的教育能夠培養人的感悟能力和形象思維，這對創新人才的培養至關重要。
從這個意義上說，人文科學的知識對于我們來說要顯得更為重要。我們迄今所能掌握的知識都是人的
知識。正因為有了人，所以才使知識的形成有了可能。那些看似與人或人文學科毫無關系的學科，其
實都與人休戚相關。比如我們一談到數學，往往首先想到的是點、線、面及其相互間的數量關系和表
達這些關系的公理、定理等。這樣的看法不能說是錯誤的，但卻是不準確的。因為它恰恰忘記了數學
知識是人類的知識，沒有人類的富于創造性的理性活動，我們是不可能形成包括數學知識在內的知識
系統的，所以愛因斯坦才說︰ “比如整數系，顯然是人類頭腦的一種發明，一種自已創造自己的工具
，它使某些感覺經驗的整理簡單化了。”數學如此，邏輯學知識也這樣。談到邏輯，我們首先想到的
是那些枯燥乏味的推導原理或公式。其實邏輯知識的惟一目的在于說明人類的推理能力的原理和作用
，以及人類所具有的觀念的性質。總之，一切知識都是人的產物，離開了人，知識的形成和發展都將
得不到說明。
因此我們要真正地掌握、了解並且能夠準確地運用科學知識，就必須首先要知道人或關于人的科學。
人文科學就是關于人的科學，她告訴我們，人是什麼，人具有什麼樣的本質。
現在越來越得到重視的管理科學在本質上也是“以人為本”的學科。被管理者是由人組成的群體，管
理者也是由人組成的群體。管理者如果不具各人文科學的知識，就絕對不可能成為優秀的管理者。
但恰恰如此重要的人文科學的教育在過去沒有得到重視。我們單方面地強調技術教育或職業教育，而
在很大的程度上忽視了人文素質的教育。這樣的教育使學生能夠掌握某一門學科的知識，充其量能夠
腳踏實地完成某一項工作，但他們卻不可能知道人究竟為何物，社會具有什麼樣的性質。他們既缺乏
高遠的理想，也沒有寬闊的胸懷，既無智者的機智，也乏仁人的儒雅。當然人生的意義或價值也必然
在他們的視城之外。這樣的人就是我們常說的“問題青年”。
當然我們不是說科學技術教育或職業教育不重要。而是說，在學習和掌握具有實用性的自然科學知識
的時候，我們不應該忘記對于人類來說重要得多的學科，即使我們掌握生活的智慧和藝術的科學。自
然科學強調的是“是什麼”的客觀陳述，而人文學科則注重“應當是什麼”的價值內涵。這些學科包
括哲學、歷史學、文學、美學、倫理學、邏輯學、宗教學、人類學、社會學、政治學、心理學、教育
學、法律學、經濟學等。只有這樣的學科才能使我們真正地懂得什麼是真正的自由、什麼是生活的智
慧。也只有這樣的學科才能引導我們思考人生的目的、意義、價值，從而設立一種理想的人格、目標
，並願意為之奮斗終身。人文學科的教育目標是發展人性、完善人格，提供正確的價值觀或意義理論
，為社會確立正確的人文價值觀的導向。
國外很多著名的理工科大學早已重視對學生進行人文科學的教育。他們的理念是，不學習人文學科就
不懂得什麼是真正意義的人，就不會成為一個有價值、有理想的人。國內不少大學也正在開始這麼做
，比如北京大學的理科的學生就必須選修一定量的文科課程，並在校內開展多種講座，使文科的學生
增加現代科學技術的知識，也使理科的學生有較好的人文底蘊。
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我們中國歷來就是人文大國，有著悠久的人文教育傳統。古人雲︰ “文明以止，人文也。觀乎天文，
以察時變，觀乎人文，以化成天下。”這一傳統綿延了幾千年，從未中斷。現在我們更應該重視人文
學科的教育，高揚人文價值。北京大學出版社為了普及、推廣人文科學知識，提升人文價值，塑造文
明、開放、民主、科學、進步的民族精神，推出了《人文社會科學是什麼》叢書，為中學生提供了一
套高質量的人文素質教育教材，是一件大好事。
閱讀說明
總序
作者的話
1.數字與意義
1.1 四個數字
1.2 數字、常識與意義
1.3 社會學中的數字
1.4 獲得數字的基本方法
1.5 賦予數字以科學的意義
2.社會之學
2.1 從哲學中脫胎
2.2 涂爾干的貢獻
2.3 多元傳統
2.4 社會學的想像力與多元視角
2.5 什麼是社會學？
3.人之初
3.1 狼孩與天性
3.2 淘氣與教養
3.3 我看人看我
3.4 影響社會化的因素
3.5 無法速成的社會化
3.6 《麥田里的守望者》的啟示
4.明天可以不上學嗎？
4.1 作為社會制度的學校教育
4.2 學校教育的功用
4.2.1 受教育者視角
4.2.2 社會的視角
4.3 學校教育的批判
4.4 為什麼一定要考試？
4.5 教育與不平等
5.如果天上掉餡餅
5.1 找一份工作真難
5.2 勞動分工
5.3 經濟制度︰計劃經濟與市場經濟
5.4 女性、農民工與工作機會的不平等
5.5 失業
6.談婚論嫁說家庭
6.1 找一個什麼樣的伴侶
6.2 結婚、離婚和再婚
6.3 何以為家
6.4 家庭的社會意義
6.5 家庭會消失嗎？
7.人能群
7.1 人類的群集性

Page 3



《社會學是甚麼》

7.2 哥們與君子
7.3 群體是如何運作的？
7.4 組織與組織理論
7.5 信息技術發展與組織演變
8.我這是在哪兒？
8.1 社會結構的要素
8.2 社會的分層的結構
8.3 中國社會分層機制的變遷
8.4 我這是在哪兒？
結束語
推薦閱讀書目
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作者简介

邱澤奇
社會學博土，北京大學社會學系教使，博士生導師。 先後學習過生物學、農業古籍和農業史社會學和
社會項目評估。曾經擔任過農場技術員、新加坡國立大學和哈佛大學訪問研究員、聯合國項目評估專
家、曾經從事的研究領域有農村婚姻家庭、農村貧困、農村社會保障和中國祉會學史。現在的主要研
究領域為企業組織、高新技術與網絡社會。
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