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《板球教学与训练》

内容概要

《板球教学与训练》以敏锐的眼光和体育教育者的责任心，在总结教学经验的基础上所编写。全书共
分8个章节，具体内容包括板球基本技术、青少年板球训练、板球器材和装备、板球运动鉴赏等。该
书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。板球，对当今的中
国人来说，是应该关注和重视的。因为在举国构建和谐社会，推进全民健身的大浪潮中，板球会和棒
球、垒球一道，会和那些健康的、文明的、文化的、激情的体育运动一道，快速地走进我们的生活，
板球会成为中国现代社会中一道亮丽的体育风景，尤其对中国广大青少年和体育教育工作者来说更为
重要。
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《板球教学与训练》

精彩短评

1、很好的书~我是一名板球运动员，在这教练与此书的指导下，我的进步很快.
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