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《新西游记》

前言

　　玄奘是举世闻名的佛学家、旅行家、翻译家，是中外文化交流的使 者，他的事迹在中国乃至世界
各地都在流传。随着时间的推移，他对社会 的重要贡献越来越被人们所重视。 玄奘在13岁时就出家，
由于他聪慧好学，二十多岁时就已蜚声佛教 界。随着学问的增长，他发现佛教各派学说多有异议，决
心赴天竺探本 究源。他一路忍饥挨饿，越沙漠、度雪岭、顶风暴、斗盗贼，纵然九死一 生，却从未
考虑过回头。他心中只有一个念头：“去伪经，求真经，不至 天竺，终不东归一步。”他历尽千难万
险，经过九死一生，从中国的长安走 到印度的那烂陀寺，历时19年，取回657部佛经，成为千古奇人
。 他的精神震撼着一代又一代人，他的故事在民间世代流传。直到明 代，吴承恩综合民间的传说，
把他西行取经的故事演义成一本家喻户晓、 妇孺皆知的神话小说《西游记》。 我国伟大的文学家鲁
迅曾称他为中国的“脊梁”，梁启超称他为“千 古一人”。 一千三百多年后的今天，本书作者李振
华骑摩托车重走玄奘取经路， 他是要通过自己的行动让更多的人认识玄奘的伟大，同时讴歌他“不畏
险 阻、舍身求法的献身精神；孜孜不倦、执著求知的学习精神；百折不挠、 励志奋进的进取精神；
不慕荣利、心归大唐的爱国主义精神。” 虽然玄奘取经的故事已经过去了一千三百多年，但他的精神
仍值得我 们现代人学习和传承。 读着李振华的《新西游记》，我们好像也跟随他的足迹对玄奘之路
进行 了一番探索。随着他的笔触，我们看到了玄奘西行路上的戈壁和险滩，看到 了玄奘路上的悬崖
和雪山，看到了玄奘在戈壁和沙漠间艰难跋涉的孤独身 影。同时也看到本书作者一路上的风餐露宿、
跋山涉水。他驶过茫茫戈壁， 穿越塔克拉玛干大沙漠，在国外曾遭到坏人的抢劫，也曾在火车上被“
劫 持”。这一切，都无法阻挡他追寻玄奘足迹的脚步。他体验到了玄奘当年旅 途的艰辛，弘扬了玄
奘大师战胜千难万险、勇往直前的精神。 作者的经历险象环生，阅读《新西游记》引人入胜。 许多
人受《西游记》的影响，往往认为历史上真实的玄奘就像《西游 记》中的唐僧那样不辨是非、遇事拿
不定主意，这实在是一种误解。李振 华用自己的亲身经历为我们还原了一个有智有勇、舍身求法的真
实玄奘。 《新西游记》有惊险，有曲折，有感动，有失落，也有作者深深的感 悟，细细阅读，我们
会从中得到许多启示。比如，作者曾这样说过：梦想 每个人都有，但如果不付诸行动，梦想永远只是
梦想。终于，有一天他明 白了：不肯攀登，一个小小的土丘也会把你拦住。于是，他背起行囊，踏 
上了重走玄奘路的征程。 古语云：“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”对每一件事，要想成 功
，要想做得更出色，不经历一番挫折、不克服重重困难是不可能的。 为什么有的人才华卓越、条件优
厚，却往往一事无成?为什么有的人 出身贫寒、条件艰苦，却往往建立了大功业?一个很重要的原因，
就是人 们面对困难时持不同的态度。有的人在克服困难的过程中顶不住压力而前 功尽弃，而有的人
有坚忍不拔的毅力，不拼到最后不罢休。 行动和毅力是实现梦想的保证。 正如本书作者所言：只要
意志不倒，一个极其平常的人，也会实现一 个极不平常的跨越。 玄奘给我们做了最好的榜样，《新
西游记》为我们做了深刻的阐述。 山东乳山市电业总公司总经理 于信友 2010年12月
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《新西游记》

内容概要

《新西游记:历险玄奘之路纪实》内容简介：玄奘，姓陈，名棉，出生于河南洛阳洛州缑氏县（今河南
省偃师市），13岁出家，取法名玄奘。由于他聪慧好学，二十多岁就已蜚声佛教界。随着学问的增长
，他发现佛教各派学说多有异议，决心赴天竺探本究源。公元627年，玄奘孤身踏上了西行求法的险途
。他曾在沙漠中行走，五天五夜滴水未进；他曾在戈壁里徒步，多次遭强盗抢劫；他曾在印度的恒河
岸边差点被邪教者做了祭品。他历尽千难万险，经过九死一生，从中国的长安到达印度的那烂陀寺，
历时19年，取回佛经657部，成为千古奇人。
归来后，他将自己一路的所见所闻写成了流传千古的《大唐西域记》。他的精神震撼着一代又一代人
。他的故事在民间世代流传。直到明代，吴承恩综合民间的传说，把他西行取经的故事演义成一部家
喻户晓、妇孺皆知的神话小说《西游记》。
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《新西游记》

作者简介

李振华，山东乳山市大孤山镇李家庄人。曾骑摩托车遍游五岳、骑摩托车重走明朝旅行家徐霞客之路
，先后出版了《乳山的传说》《五岳探秘》《千里走单骑》等作品。

    2007年，被评为中国十大当代徐霞客。2008年，李振华骑摩托车从家乡乳山出发，重走玄奘取经路
。先后经过国内10个省及自治区，走过吉尔吉斯斯坦、鸟兹别克斯坦、巴基斯坦、印度、尼泊尔等国
家，抵达了玄奘取经路的终点——印度那烂陀寺。
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《新西游记》

书籍目录

序引子上篇 国内部分第一章 从大乳山到西安古城出发来到玄奘故里我得到“孙悟空”的支持玄奘就
是唐僧吗？玄奘为何要到“西天”取经？乳山电业精神玄奘墓塔今何在？爱有多重？第二章 从西安到
瓜州踏上了玄奘取经路第一次在异地采访秦岭冷雨通天河究竟在哪里？不想向麦积山认输比黄帝还要
早的人类祖先中国第一座330干伏变电站夜晚，坟地里凄厉的哭声寻找玄奘住过的庄严寺一天走过了四
季玄奘在武威遇到麻烦孙悟空在哪里三打白骨精？黑水国消失之谜西路军血战高台天下第一雄关夜宿
戈壁滩玄奘瓜州历险王道士有那么可恨吗？遭遇猛烈的沙漠风暴孙悟空在敦煌大战黄眉妖王？我迷失
在茫茫戈壁第三章 在新疆成功在于坚持唐僧师徒走过的火焰山国王要逼死玄奘大师？公主要嫁给玄奘
吐鲁番的葡萄没熟达坂城的姑娘为什么辫子长？天上掉下个小馅饼玄奘历险焉耆把婴儿的头挤扁的风
俗唐僧的自龙马是从哪里来的？玄奘遇盗的地方神奇的神木园来至猎八戒的老丈人家——高老庄穿越
塔克拉玛干大沙漠拦路行凶的人是谁？人类历史上最远的送行梦断北京与妻子“诀别”下篇 国外部分
第四章 在吉尔吉斯斯坦和乌兹别克斯坦跨出国门神秘的伊塞克湖李白的出生地有那么远吗？在塔什干
遭劫这里像《西游记》中的车迟国巴米扬大佛的不幸遭遇在异国向警方报案异乡情思在巴基斯坦第五
章 在巴基斯坦恐怖的巴基斯坦伊斯兰堡大爆炸靠近了塔利班跟踪我的人是谁？玄奘在这里险些丧命唐
僧在通天河经历了第八十一难午夜惊魂又一个恐怖之夜第六章 从印度到尼泊尔女儿国在哪里？令人心
痛的泰姬陵佛祖被我感动得洒下泪水九十九位公主的腰弯曲了玄奘在这里险些被祭神世界上有鬼神吗
？这里是自杀的好地方孙悟空出生于印度？如来佛是谁？佛祖为何有卷曲的头发？观音菩萨是男的？
少林功夫发源于印度？佛教在这棵树下诞生玄奘大师为何在这里泪流满面？王舍城是怎样的来历？我
来到“西天”上神秘的七叶窟我走进《西游记》中的大雷音寺来自中国的书法作品弥勒佛怎么变成了
大肚子模样？在印度的玄奘纪念堂前人类在追求什么？死里逃生七国大战在这里一触即发孙悟空在这
里打败玉兔精在火车上被“劫持佛祖诞生的地方我得到了免费的午餐尾声
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《新西游记》

章节摘录

　　离家半个多月了，来到河南省偃师的玄奘寺和玄奘故里。 玄奘寺离玄奘故里仅数公里之遥，始建
于北魏，时名灵岩寺，后来叫 唐僧寺。1996年，赵朴初先生来到这里，建议将其改为玄奘寺，并亲笔
为 其题写了寺名。隋大业年间，年幼的玄奘曾到此学习佛经。 一进大门，迎面站着的是高大的玄奘
铜像，寺里的僧人说，这是世界 最大的玄奘铜像。我肃然面对铜像，只见玄奘慈眉善目，手持锡杖，
像是 刚刚从印度取经回来。 我注视着玄奘，玄奘注视着我。我看得出来，玄奘心里非常欣慰，他 知
道我要沿他的足迹再到印度，伸出一只手，作阿弥陀佛状。 高兴之余，我俩就在一起留了一张合影。
合影后，玄奘邀我到他故里的家中一叙。按照他的指引，只一会的工 夫我与妻子就来到玄奘故里——
偃师市缑氏镇陈河村。 沿台阶一步步走进玄奘故居，我感觉到，在这里迎接我的是一个少年 玄奘。
一会见他在正堂里玩耍，一会又见他在东厢房里读书。 我们在院里徘徊复徘徊，让思绪逆历史长河而
行，越一千三百余年。 玄奘姓陈，名袆。玄奘这个名字是他出家后取的法名。 玄奘出生于公元600年
（隋文帝开皇二十年）。《大唐三藏玄奘法师 传》载：“玄奘祖居洛州缑氏县游仙乡控鹤里凤凰谷陈
村，亦名陈堡谷。” 即现在的缑氏镇陈家河村，他的上面有三个哥哥、一个姐姐，大哥、三哥的 名
字及生平不详。二哥在洛阳净土寺出家做了和尚，法名长捷。 玄奘的先祖，居住于河南永城一带，有
人做过当地的行政长官。他的 祖父名叫陈康，满腹学识，做过国子监博士、礼部侍郎等。后定居嵩山
脚 下的缑氏镇陈河村。玄奘的父亲做过陈留、江陵等地的县令，因对隋末官 场黑暗的不满，辞官返
乡，隐居终老。玄奘的母亲姓宋，是洛州长史宋钦 的干金小姐，知书识礼，为人贤惠。 玄奘出生于
这样一个家庭中，受父辈的影响，在他很小的时候，就能 熟背经典诗文，在当地是小有名气的神童。
可惜的是，玄奘的童年并不幸福，他在五岁时死去了母亲，十岁时又 死去了父亲。 十一岁那年，由
他的二哥带领，到了洛阳的净土寺。由于他聪慧伶 俐，悟性极高，十三岁时做了正式僧人。从此，他
便将自己的一生全部献 给了我国的佛教事业，成为中国历史上的一位伟人。 P16-17
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