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内容概要

本書從家庭的「玄關」說起，將「飯廳」、「客廳」、「書房」⋯⋯，這些豐富的畫面，藉由意象帶
出想像與體會，把婚姻生活中的各個層面，具體地攤在眼前；這是我在閱讀本書過程中最大的享受。
此外，本書另一特色是，在「家屋」的意象之下，為婚姻關係訂下相當具體、務實的「修繕計劃」。
這些清楚的步驟可以化解一些無力與無助，引導夫妻一點一點改變，進而產生信心，獲得成長。
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作者简介

史迪夫．史蒂芬生(Steve Stephens)是領有執照的美國心理醫生，從事婚姻諮商已二十多年，也是婚姻
和親職方面很受歡迎的講員。他目前與友人共同創立「Every Marriage Matters」諮商公司。著有《20
Surprisingly Simple Rules and Tools for a Great Marriage》、《The Worn Out Woman》，及《Lists to Live By:
For Everything that Really Matters》暢銷系列等十九本書。
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