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内容概要

本套丛书以介绍常见病、多发病为主，所介绍的各种自然疗法均为近年来经临床验证行之有效的方法
。患者在病情稳定或尚未痊愈时，可以此作为辅助治疗和康复的重要手段，若病情严重或不稳定时，
必须在医生直接指导下综合治疗。
    《糖尿病自然疗法》是《常见病自然疗法》丛书中的一本。本书详细介绍了糖尿病的基本知识，以
食物药茶等各种疗法，全书通俗易懂，讲解深入浅出，是家中有高血压病患者的必备治疗参考书。
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书籍目录

糖尿病的基本知识
食物疗法
药茶疗法
药膳疗法
运动疗法
气功疗法
针刺疗法
拔罐疗法
自我按摩疗法
经穴叩击疗法
蚂蚁疗法
磁疗法
心理疗法
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