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内容概要

超越語言文字進入寧靜是很重要的，因為那才是我們真我的溝通的方式。我們需要放下、釋放、放棄
某些東西，新的東西才能進入我們的生命。我們身體的組成部份，是來自億萬年前光的大爆炸。這些
原子旅行了千百萬英哩，穿越宇宙組成了我們的肉身。在我們的細胞裡面，蘊藏了千萬年的智慧，這
就是我們。有最高振動能量的食物，我們會更清晰、思考力更佳、禪修更好、人也更健康強壯、可以
貢獻更多。情感和心理的另一部份，是和別人的互動。其實我們的生命，大部份是和其他人之間的一
場舞蹈。原諒別人最難的一件事，就是你得放下「誰對，誰錯」這個想法。宇宙總是為了我們最大的
利益在幫我們。只要我們願意，它永遠是為了我們而工作。
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精彩短评

1、娄老板推荐
2、没读懂
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