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《新手司机的100个驾驶错误》

内容概要

《100个最为常见的毁车的驾驶习惯》作者曾就职国内知名的汽车企业，长年从事技术工作，后供职于
一家专业的汽车媒体，在多年的工作中积累了丰富的驾驶经验与汽车养护经验与汽车养护知识。书中
为新手司机归纳出了100个最为常见的毁车的驾驶习惯，配合生动图片。
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《新手司机的100个驾驶错误》

书籍目录

第1章 预备篇1.冬季不热车2.没完没了地热车3.直接打着车4.只清除挡风玻璃的积雪5.上车后立即开暖
风6.原地猛打方向盘7.上车先开灯8.不放手刹9.连续启动10.二挡起步第2章 行驶篇11.左脚常踩在离合
上12.单手握方向盘13.追求高档位行车14.加挡超车15.猛踩刹车16.猛踩油门17.弯道刹车18.不看后视镜19.
颠簸路面不减速20.打死方向盘21.短途行车22.长时间跑高速23.空挡滑行24.开锅后立即熄火25.给高温的
发动机浇冷水26.超载27.高速行驶开车窗28.压路肩29.穿着高跟鞋开车30.自动挡等于不用换挡第3章 停
车篇31.停车不回轮32.顶风泊车33.涉水停车34.停在烈日下35.树下停车⋯⋯第4章 清洁篇第5章 空调篇
第6章 音响篇第7章 安全篇第8章 加油篇第9章 养护篇附录：新手司机省油宝典

Page 3



《新手司机的100个驾驶错误》

章节摘录

　　1.冬季不热车　　傻瓜行为：　　冬季时不热车，着车后直接冲上马路，是许多新司机常犯的驾
驶错误。　　这种行为对发动机的损害很大。　　影响：　　冬季气温很低，特别是中国的北方地区
，冬季的最低气温可以达到～30℃以下，而发动机的正常工作温度在90℃左右，这样就形成了一个巨
大的温差。如果此时着车后，直接上路，对发动机的影响很大。　　发动机在正常工作温度时，机油
粘度最佳、汽油充分汽化、发动机磨损最小、尾气排放正常。　　假如你的汽车在一个低温的环境里
，机油会变得相对粘稠，此时的机油会成为发动机强大的阻力，不但不能起到正常的润滑效果，还会
增加发动机的磨损，同时增加不必要的油耗。所以冬季出车前适度暖车是十分必要的。　　正确方法
：　　着车后等一会再出发，具体等待多久要看室外的温度、停车位置、停车时间等因素。具体标准
，就是看水温表，一股轿车的水温表起始温度都在60℃左右，热车只要看到水温表开始动了就可以正
常行驶了，不要等到进入最佳的工作温度，这样同样会增加你的油耗，浪费不必要的时间。　　不过
刚刚上路，最好不要做激烈的驾驶，因为轮胎和变速箱同样需要一个预热的过程。　　2.没完没了地
热车　　傻瓜行为：　　冬季为了让汽车进入最佳工作状态，热车的时间过长，也是一种毁车行为。
　　影响：　　冬季长时间停车之后，适度热车是必要的，这样可以减少汽车的磨损，降低排放。但
是如果大油门热车、长时间热车同样会造成汽车的损伤。　　在低温状态下，发动机润滑油很稠，阻
力很大，大油门让发动机的转速迅速提升，但润滑油不能及时补充，会造成发动机润滑不良，导致发
动机过度磨损。甚至可能会因为瞬间增加的润滑油压力，造成机油滤清器之类的润滑油路故障。因热
车时油门过大严重者可造成机油滤清器报废。　　另外，长时间的热车也是不经济的，在原地消耗大
量的燃料，会增加油耗，这也是现代汽车驾驶的大忌。　　正确方法：　　至于热车的时间多少合适
，我们已经在上一页有明确的说明了。需要强调的是，热车不只是对发动机的预热，其它需要润滑的
地方，比如变速箱、传动轴等部件，都需要预热。　　所以在刚刚驶出停车场的时候，不要急于加速
，因为在停车状态下，这些部位是无法预热的，它们需要在行驶中预热，所以整个热车过程应该包括
刚刚行驶出的一段时间。　　⋯⋯
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《新手司机的100个驾驶错误》

精彩短评

1、叙述了很多开车时候的误区，对我这种新手还是很有帮助的。
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《新手司机的100个驾驶错误》

精彩书评

1、我有着4年驾龄,一直开着手挡车。读完此书 ，发现自己 有4项没有做对----当年驾校的师傅们教的
，有好多项是错的，还有几项没有教我。而空调的使用，也是自己有些误解的。
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