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《女人有钱真幸福》

前言

女人是一朵娇弱的花，需要幸福的雨露来滋润，才能久开不败。那女人的幸福源于什么？也许你会说
：源于甜蜜的爱情；源于幸福的婚姻；源于自由的生活；源于职场的尊重；源于良好的人际；源于每
天愉快的心情⋯⋯是啊，拥有了这些确实是拥有了幸福，但是你知道吗，在现代社会，无论是爱情、
婚姻、友情，甚至是个人理想的实现，如果没有经济条件做支撑的话，都很难实现圆满。一个没钱的
女人，很难活出美丽的人生。想想看，橱窗里那些漂亮的衣服、鞋子、首饰，那些能让女人留住青春
的高档化妆品，哪一样不需要金钱就可以拥有？女人没钱，爱情之路就会步履维艰。男人没钱不敢谈
恋爱，没有资本结婚，女人没钱其实在爱情里也一样有苦恼。因为没钱打扮，就很难吸引异性的目光
；因为没钱，就容易受到金钱的诱惑，而成为坏男人的玩物；因为没钱，就总想找个有钱的，挑来挑
去，结果成为未婚大龄女青年，最后打折出售了，这样的爱情结局怎么会幸福？女人没钱，难以享受
到好人缘的快乐。没钱的女人因为囊中羞涩，在社交中往往是“底气不足”，怕求人、怕聚会、怕交
际，更怕送礼，这样怎么会有人脉？最要命的是，没钱的女人心眼小，在与人交往中很抠门，还爱斤
斤计较，这就注定了没钱的女人很难有好人缘，更难以享受到好人缘的快乐。
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《女人有钱真幸福》

内容概要

女人对待财富的心态决定了口袋，口袋里的自由，决定了女人一生的幸福和脸上的笑容，财富就是一
把通向幸福的金钥匙，没有属于自己独立的财富，就很难与幸福结缘。
女人是一朵娇弱的花，需要幸福的雨露来滋润，才能久开不败。那女人的幸福源于什么？也许你会说
：源于甜蜜的爱情；源于幸福的婚姻；源于自由的生活；源于职场的尊重；源于良好的人际；源于每
天愉快的心情⋯⋯在现代社会，无论是爱情、婚姻、友情，甚至是个人理想的实现，如果没有经济条
件做支撑的话，都很难实现圆满。
本书从各个角度，分析了如果女人没有钱会面对的种种心酸和无奈，文中我们的笔触可能会显得有些
苛刻，但是，这些犀利的语言足以让每一个女人做一次深刻的反思，让女人瞬间觉醒，让女人更现实
，让女人更理智，让女人更富有，让女人意识到什么是真正的幸福。
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《女人有钱真幸福》

书籍目录

第一章  女人没钱，难按自己意愿生活  1.女人，想改变你现在的生活吗  2.女人没钱，人生选择就被动 
3.没钱女人，工作比自己重要  4.没钱的女人没空爱自己  5.丧失进取心的弱者  6.女人有钱，才能做自己
想做的事  7.有钱的女人工作是为了什么  8.女人有钱当然更幸福  9.想做什么就去做，才不会有遗憾  10.
会享受生活的财女  11.错误观念的继承  12.激发潜能，成为你想成为的人  13.美丽、金钱、快乐我都要
第二章  女人没钱，生活压力大，心态差  1.女人没钱易自卑  2.女人没钱爱计较  3.女人没钱心理失衡  4.
女人没钱日子难过  5.没钱的女人好愤世嫉俗  6.女人没钱易为小事发火  7.女人没钱易消极  8.女人没钱
易悲观  9.女人没钱易嫉妒  10.没钱的女人容易自寻烦恼  11.没钱的女人在羡慕中贬低自己  12.女人没钱
比男人活得更累  13.女人越没钱越虚荣  14.没钱的女人爱钻“牛角尖”  15.没钱的女人缺乏开拓精神  16.
女人没钱遇事难果断  17.女人没钱怕冒险  18.女人没钱总想发横财第三章  女人没钱，难有做女人的尊
严  1.女人，让自己活得有尊严些吧  2.没钱的女人很狼狈  3.在别人那里获得尊严感的女人  4.女人没钱
，形象包装舍不得  5.没钱女人的面子  6.不被重视的没钱女  7.没钱的女人容易吃亏上当  8.因谋生而忽
视生活中的乐趣  9.钱一少，难题就会多  10.没钱女要坚定自己的信念  11.女人没钱自尊心过于敏感  12.
女人要活得有尊严  13.增加享受幸福资本第四章  女人没钱，爱情之路步履维艰  1.女人没钱怕失恋  2.女
人没钱爱拿老公出气  3.女人没钱就变坏  4.女人没钱最怕夫妻吵架  5.女人没钱相爱简单相处难  6.把自
己打折处理的没钱女  7.做情人的没钱女  8.女人，没钱就同居的代价  9.被金钱诱惑的没钱女  10.条件决
定爱情吗  11.你有资本嫁给有钱人吗  12.算计着过日子的没钱女  13.女人宣言：爱情金钱，我都要第五
章  女人没钱，在婚姻中迷失自己  1.没钱的女人不做“藤”  2.做个有底气的女强人  3.依赖中的失落感 
4.婚姻中，没钱的女人缺少安全感  5.依赖于人，受制于人  6.买房最好靠自己  7.不做婚姻里的“免费劳
动力”  8.金钱是维系婚姻的纽带  9.女人要独立，平等生活才自在  10.不做只围锅台转的没钱女  11.不要
为婚姻牺牲梦想  12.女人，没有阳光也能灿烂  13.有自己事业的魅力财女第六章  女人没钱，难以拥有
好人缘  1.没钱的女人患有社交恐惧症  2.女人没钱怕求人  3.女人没钱易孤独  4.没钱的女人少有贵人帮
扶  5.没钱的女人不敢和陌生人说话  6.没钱的女人往往嘴不甜  7.女人没钱怕交际碰壁  8.女人没钱送礼
怕花钱  9.女人没钱办事难  10.没钱的女人不善与富人打交道  11.女人没钱没有资本去应酬  12.女人要有
钱，要有好人缘第七章  女人没钱，职场顾虑多玩不转  1.女人没钱容易盯着小事做  2.女人没钱最怕找
不到工作  3.女人没钱容易被工作套牢  4.没钱的女人怕跳槽  5.女人没钱怕失业  6.没钱的女人甘做环境
奴隶  7.没钱女要懂得与领导相处的艺术  8.说话底气不足的没钱女  9.没钱的女人职场上没有安全感  10.
没钱的女人忍气吞声受人欺  11.没钱的女人只求安稳  12.妄自菲薄的没钱女  13.女人，现实些吧  14.女人
没钱不敢创业第八章  女人，请打理好你的幸福本钱  1.理财是独立自主的条件  2.财务独立才是真正的
独立  3.攒钱不是小事  4.没钱女人的理财心态  5.懂得理财投资，女人会更强  6.女人理财的陷阱  7.女人
理财的四大规则  8.没钱的女人要学会储蓄  9.财富是计划出来的  10.女人没钱总奢望靠攒钱致富  11.会花
钱，比会赚钱更重要  12.越早学会理财，人生就越顺利  13.管好你口袋里的钱  14.节流重要，开源也不
可忽视  15.今天，你记账了吗  16.你该掌握的存钱妙招  17.明智的消费艺术第九章  向钱冲，让自己成为
幸福财女  1.没钱女人必须改变的金钱观念  2.像有钱人一样思考  3.最适合女人赚钱的行业  4.25种方法让
你成为有钱女人  5.女人赚钱必须依靠的五种人脉  6.发挥女人优势，让贵人帮你铺金路  7.女人，努力向
“钱”冲  8.女人，立志做幸福财女  9.女人，趁年轻提高自己的身价  10.女人要有挣钱的欲望  11.精于算
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《女人有钱真幸福》

章节摘录

任何爱慕虚荣，幻想在别人的世界里幸福的女人，永远找不回自己真正的生活，最终将被生活的浪涛
淘汰。有一句话这样说：“没有虚荣心的女人还没有降生。”这句话很夸张地说明了女人是有虚荣心
的动物，其实有点虚荣心是很正常的。但是，如果再细细分析一下就会发现，特别有虚荣心的女人多
数都是没钱的女人。因为她们没钱，所以没有底气，所以要千方百计地用另外一个事物来证明自己。
没钱的女人可能会反驳，谁没点虚荣心啊，这没什么大不了的。但如果虚荣的枷锁越来越重，把你禁
锢得无法自由行动时，就不再是“没什么”的事情了。就像《项链》里的女主角玛蒂尔德，假如她不
是被虚荣的枷锁所套牢，就不会刻意去借一条珍贵的项链戴在脖子上，在华丽的舞池里，她“借”来
的漂亮确实很耀眼，而为了这一刻的光鲜靓丽她付出了十年的时间，把大好青春都提前消耗掉了。这
个程度的虚荣就值得女人们警惕了，不再是“没什么大不了”那么简单了。虚荣就像优柔、虚伪等附
着物一样，与人的本性天然地混合在一起，人为其所累又不易察觉，自己的眼睛往往看不到、看不清
。但这不应该成为姑息虚荣的理由，因为虚荣让女人不再纯净，其危害常在无形中影响女人的一生。
尽管大家都懂得虚荣只是一种表面的荣誉、虚假的荣名，可在现实生活里，却很少有女人能够不为虚
荣所动，尤其是那些没钱的女人。
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《女人有钱真幸福》

媒体关注与评论

女人要青春，要美丽，要遇见好男人，更要有钱才会幸福。　　——美国畅销书女作家 茱蒂·瑞斯尼
克我18岁开始赚钱，从不靠男人养。所谓美女，是时光雕成的。我希望再过40年之后，我充满活力，
做个开心的老太太。　　——著名国际影星 张曼玉我很小就明白，美貌和理财是女人一生最重要的事
。如果女人懂得理财，懂得独屯，人生就是你的，女人无法在厨房中要求独屯．学会理财才是追求独
立自主的基础。　　——台湾知名人士 何丽玲
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《女人有钱真幸福》

编辑推荐

《女人有钱真幸福》：女人对幸福的反省、追问、审读、追求，女人对财富的觉醒、反思．认识、革
命。
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《女人有钱真幸福》

精彩短评

1、未看！看了希望能给老婆更幸福!
2、说得很真实，也有教方法，如醍醐灌顶，值得阅读
3、女人对待财富的心态决定了口袋，口袋里面的自由，决定了女人一生的幸福和脸上的笑容，财富
就是一把通向幸福的金钥匙，没有属于自己独立的财富，就很难与幸福结缘
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