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内容概要

图书汗牛充栋，有以故事为文的，有以才学为篇的，有以励志结集的，却没有以灵敏演绎作为主旨进
行编撰的。考虑到灵敏是一生命课题，考虑到灵敏又是一素质要事，这套书触摸的层面也就清楚了，
它是高段位的，纤纤素手，简约文字，要点的是人生的兴衰大穴。点法还巧妙，不作坐而论道，不用
数字指标，就一些凡人琐事，让你阅读哈佛案例一般，通过影响而不是要求，示范而不是强调，润物
无声中接受感染和调理。在含蓄和直白之间很难说孰优孰劣，只要情真意切，足以感动人心，就是成
功之作。事实上，这一认识的形成来之不易，很长时间以来，对于那些让人读来生笑的表爱之作，我
曾经不屑一顾，甚至嗤之以鼻。我几乎本能地认为他们亵渎了爱情的严肃与神圣，而显得如此轻浮甚
至拙劣。直到前不久，当见惯了太多在生活的重压下四处游走奔波的人们之后，我才感悟到大隐隐于
市，小隐隐玩于野的真谛。其实，只要是真实鲜活的爱情，又何必耿耿于怀于它示人的形式呢？这难
道不是可恶的吹毛求疵吗？轻松一点更适合现代人的口味，毕竟，这年头儿我们活得太累了。于是便
有了本书的诞生，给情书加点幽默，加点色彩，亦如给咖啡加点糖，给大地添些花朵，使我们的爱情
半是海水，半是欢乐，这岂不是一箭双雕吗？拥有他，从此后，您的爱情不再只是乏味的沉重，也不
再只是哗众取宠的无聊，这是一本教你如何追求爱情的宝典，这是一根拔动恋人心扉的魔棒。
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精彩短评

1、确实不错 偶然在图书馆看到 就翻翻看     尤其适合找个安静的角落   真的边喝咖啡  边看    书从喝咖
啡  ，来诠释我们的人生，所应拥有的态度      赞！
2、轻松生活的快乐秘诀
3、不要总感叹生活的寂寞，走出去，才能活的精彩；不要总感叹岁月的平淡，作为时间的拥有者，
我们要做的是改变，而不是抱怨。其实我们是懂得生活的，只是情调被岁月磨平了棱角。给自己一个
清晨看日出，给自己一缕清风吹乱头发，这也是生活，一种懂得享受的生活之后的生活。
4、这本书非常好，以喝咖啡的感想联合生活实际，讲了一个个做人的道理，十分推荐，育才书店三
楼哲学去有卖！
5、咖啡冷了可以用加热，生活冷了也要靠激情·靠我们对生活的美好希望加温，用激情保持着生活
的热度，充满激情的生活，会像那雨后的彩虹一样鲜艳明朗。
6、闺蜜送的书，人生确实要成长~
7、我超喜欢看这本书，咖啡人生。
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