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《心思的战场》

内容概要

我们的行动是心思意念的直接产物。如果我们有消极的意念，就会有消极的生命，相反，若我们根据
神的话语而心意更新，就能从经历中验证神在我们生命中“善良、纯全、可喜悦的旨意”。
许多人的问题根源是在于他们引发生命中困境丛生的思考模式。撒旦对每个人都发出错误的讯息，我
们要学习分辨哪些形式的思考为圣灵所接受，哪一些则不为圣灵所接受。
心思就是战场，因此，我们必须提升我们的意念对准神的意念；我们的意念越是往好的方向改变越多
，生命也会有越多好的改变。当我们开始在思维中看见神的美好计划，就会迈开步伐行在其中。
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《心思的战场》

作者简介

乔依丝·迈尔于1980年开始全时间事奉，其后在神的带领下，成立“生命真道”事工。至今，全美可
从250个电台收听她的广播节目。
她不仅四处密集出访，举办“生命真道”讲座，亦广受各教会邀约担任讲员，所出版的教导录音带在
国际间深深受到肯定与支持，并已有27本议题广泛的著作问世，使全球的基督徒受到极大的帮助。
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《心思的战场》

精彩短评

1、如果说情绪是圣灵在我生命中作工的窗口，那么心思就是神在我生命中作工的主战场。这本书引
导我经历为何心意更新会使生命变化（罗12:2），受益颇多，力荐！
2、他心怎样思量,他为人就是怎样——直击你我最真实的内心，正如经上说的：你要保守你心,胜过保
守一切,因为你一生的果效乃是由心发出。值得重读
3、很深刻，要好好祷告和操练的。
4、最后三分之一 我么有怎么看了 觉得本书还是很好 但是挖掘力度还不够
5、很好的书，之前偶尔读了她的 被拒绝的根，第一次有本书可以如此贴近你的弱点和过去。这本也
很棒
6、受益良多！错误的思想铸就错误的人生。
7、推荐！我们的心思里常常充满了各种不好的意念使得我们整个人都不好了，学习分辨并弃绝谎言
！对我帮助很大！
8、我们似乎一直在规避生活中真正的问题，从来不想面对现实。
9、我愿在这心思的战场，谦卑的放下所有来顺服你，因着你的爱过得胜的生活！
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《心思的战场》

精彩书评

1、你的生命中，也许有些主要的坚固营垒需要被攻破。让我用一句话鼓励你：“神与你站在同一阵
线上。”争战已经开始了，你的心思就是战场。但好消息是，神站在你这一方为你而战。你能想像嗎
？我們的心思就是一個戰場！因為上帝要把各樣上好的福氣賞賜給我們，而仇敵撒但卻極盡所能地加
以攔阻。牠藉著各樣精心包裝的詭計，以欺騙和謊言，在我們的心思裡放下種種消極負面的意念，使
我們充滿對神的不信與懷疑，以至於背離了神。然而，大有能力的神是勝過一切的神，祂必幫助我們
在這場爭戰中得勝！本書作者不僅讓我們看清仇敵的詭計，還提出完備的策略，使我們知道如何靠著
神的話語，在心思的戰場裡，贏得這場戰爭！
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《心思的战场》

章节试读

1、《心思的战场》的笔记-第138页

        拥有鼓励的心
我们的思想如果和圣经的记载背道而驰，就不是行走在神的话语中。我们如果不是用神的话语来思想
，就不是行走在神的话语中。

当你为某人祷告的时候，你的思想和话语要和你的祷告内容一致，如此就会开始看到突破。

2、《心思的战场》的笔记-第71页

        我们在灵里若知道一件事是错的，就不应该容让理性说服我们去做。同样的，若知道某件事是对
的，也不能允许理性游说我们不去做。

神在许多议题上赐给我们理解的悟性，但我们与他同行或是顺服他时，却不需要每件事都了解。有些
时候，神在我们里面留下一个大问号，成为我们生命中扩增信心的工具，而未获解答的疑问能将肉体
的生命钉在十字架上。对人类而言，要放弃理性单单相信神是十分困难的，可是一旦完成此过程，心
思就可以进入安歇之处。

理性死心思里最忙碌的活动之一，它专门拦阻洞察力和启示性的知识形成。头脑的知识和启示性的知
识之间有一段相当大的差距。

我不想要理性、推演或逻辑化的智慧，更不想绕着同一个议题反复推敲至精疲力竭而困惑不已。我要
经历处于相信神、而非相信自己的见解和理解力所得着的心灵平安。

3、《心思的战场》的笔记-第56页

        圣灵渴望光照我们，但我们的心思通常会因过度忙碌而错过圣灵试图给我们的启示。

4、《心思的战场》的笔记-第60页

        只要你的心停留在正确的事上，你的心思自然平静安稳。然而，你的心也要儆醒。当心里满载过
于它所能承受的杂念时，是不可能儆醒的。

5、《心思的战场》的笔记-第24页

        就讓基督的能力在你的軟弱上顯得剛強；讓祂在你軟弱的日子裡成為你的力量。

6、《心思的战场》的笔记-第165页

        “所以，你们要自卑， 服在神大能的手下，到了时候他必叫你们升高。你们要讲一切的忧虑卸给
神，因他顾念你们。” 彼得前书 5:6-7

不要惧怕责任。学习卸下忧虑，但是不要卸下责任。有些人学会不要担心任何事情，成为“卸下忧虑
”的专家之后，他们觉得很舒适，以致连责任也卸下了。将你的心思专注于在你面前的事情，不要因
为事情看来具有挑战性就逃避它。

随时记住，神如果将你向他所祈求的一切都赐给你，祝福之中是带有责任的。倘若你拥有一栋房子或
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《心思的战场》

一辆车子，神希望你好好保管它们。懒惰的魔鬼可能会攻击你的心和你的感觉，但是你拥有基督的心
。你当然可以分辨魔鬼的欺骗手段，并且超越你的感觉，去做你心知是正确的事。伸手要东西是很容
易，但是为了这个东西而负起责任，才是令人格成长的部分。

......

假如你运用智慧，就会发现神满足你的需要。任何有基督之心运作其内的人，都会行走在智慧中-而不
是情感中。
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