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《《内经》精要汇编》

内容概要

《 精要汇编》精选《素问》和《灵枢》的重要内容，按脏腑、气血形体、经脉、阴阳四时、防病、病
因病机、诊法、治疗法则8个方面分类编次。《 精要汇编》共8章27节，集经文917条，既可方便读者
学习《内经》的主要内容，也方便医者整理研究。
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《《内经》精要汇编》

作者简介

徐荣斋，1911年出生于浙江绍兴中医世家。父早逝，师从名医杨哲安、曹炳章先生。对《内经》研究
颇有成就。临证长于妇科疾病的治疗。历任浙江中医学院中医基础教研室主任、《浙江中医学院学报
》编辑室主任等职。著有《内经精要》、《妇科知要》。重订俞根初《通俗伤寒论》。发表“寒热虚
实辨证在妇科疾病中的应用”、“脏腑阴阳气血与妇科疾病的关系”、“从调治奇经探索妇科的临床
经验”等学求论文数十篇。
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书籍目录

第一章  脏腑  第一节  五脏    (一)心    1.心的功能及与其他脏器的关系    附：膻中与心包络    2.心的病象   
(二)肝    1.肝的功能及与其他脏器的关系    2.肝的病象    (三)脾    1.脾的功能及与其他脏器的关系    2.脾
的病象    (四)肺    1.肺的功能及与其他脏器的关系    2.肺的病象    (五)肾    1.肾的功能及与其他脏器的关
系    2.肾的病象  第二节  六腑    (一)胆    1.胆的功能    2.胆的病象    (二)胃    1.胃的功能    2.胃的病象    3.胃
与大肠病变    (三)小肠    1.小肠的功能    2.小肠的病象    (四)大肠    1.大肠的功能    2.大肠的病象    (五)膀
胱    1.膀胱的功能    2.膀胱的病象    (六)三焦    1.三焦的功能及部位    2.三焦的病象第二章  气血形体第三
章  经脉第四章  阴阳四时第五章  防病第六章  病因与病机第七章  诊法第八章  治疗法则
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《《内经》精要汇编》

章节摘录

　　第六节 死生决诊　　脉从阴阳，病易已；脉逆阴阳，病难已。脉得四时之顺，日病无他；脉反四
时及不间脏，日难已。（《素问·平人气象论》）　　凡治病定其形气色泽，脉之盛衰，病之新故，
乃治之，无后其时。形气相得，谓之可治；色泽以浮，谓之易已；脉从四时，谓之可治；脉弱以滑，
是有胃气，命日易治，取之以时。形气相失，谓之难治；色天不泽，谓之难已；脉实以坚，谓之益甚
；脉逆四时，为不可治。（《素问·玉机真脏论》）　　人以水谷为本，故人绝水谷则死，脉无胃气
亦死。所谓无胃气者，但得真脏脉，不得胃气也。（《素问·平人气象论》）　　人一呼脉四动以上
日死，脉绝不至日死，乍疏乍数日死。（《素问·平人气象论》）　　真肝脉至，中外急，如循刀刃
责责然，如按琴瑟弦，色青白不泽，毛折乃死；真心脉至，坚而搏，如循薏苡子累累然，色赤黑不泽
，毛折乃死；真肺脉至，大而虚，如以毛羽中人肤，色白赤不泽，毛折乃死；真肾脉至，搏而绝，如
指弹石辟辟然，色黑黄不泽，毛折乃死；真脾脉至，弱而乍数乍疏，色黄青不泽，毛折乃死。诸真脏
脉者，皆死不治也。（《素问·玉机真脏论》）

Page 5



《《内经》精要汇编》

编辑推荐

　　徐荣斋，字国椿，晚年自号三补老人，师从名医杨哲安先生，又曾问业于曹炳章先生，析疑问难
，虚?求教，深得曹先生的赏识，遂成忘年之交。徐荣斋治学严谨，博览群书，勤于著述，崇尚“读书
破万卷，下笔如有神”，对中医经典著作，特别是《黄帝内经》有较精深的研究。　　《《内经》精
要汇编》是徐荣斋在秦伯未的《内经类证》基础上，以脏腑、气血形体、经脉、阴阳四时、防病、病
因病机、诊法、治疗法则八个方面，将《内经》重要条文分类编次而成，共八章。
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版权说明
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