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《第一口滋味》

内容概要

《第一口滋味:簡易嬰兒料理(第2版)》內容簡介：全賴我們對美味食物的熱忱及對孩子的愛護，《第
一口滋味》終於誕生了，書中蘊藏著超過100款適合6個月或以上的幼兒的健康味美食譜當中大部份中
西湯，小炒。煲仔菜也適合家中大大細細一起品嘗。每篇食譜均中英對照，以簡單的圖文清楚說明給
讀者。希望借著書中每一款菜式，讀我們摯愛的孩子品嘗到第一口健康及難忘的滋味。
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《第一口滋味》

精彩短评

1、很精致的一本婴儿菜谱，我准备自己先试试。
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