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《灵魂出窍》

内容概要

内容简介
这是一个15岁女孩写的书。作者试图捕捉
她的同龄人一个个出窍的灵魂――别看他们都
在教室里正襟危坐，灵魂却已在既定的人生路
上颤抖，在商业文化的氛围中挣扎，在虚假的
梦幻中迷醉，在短暂的释放中狂奔⋯⋯作者对
每一个出窍的灵魂都满怀理解与宽容。
作品以同题作文掺杂评点的形式，从多种
视角进行心灵自述，从而具有了开放式的结构
与缤纷的色彩，构思独特，视野开阔，其独特
的艺术感觉和风趣幽默的叙事每每使人忍俊不
禁，语言鲜活而富含感觉。
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《灵魂出窍》

作者简介

陈朗：女，生于1981年夏天，现就读于北
京师大一附中。以学习为生，以考试为命，命中
注定为此奔波至今，是好孩子。从没对文学狂热
过，但常为情绪所触动，于是写作。
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《灵魂出窍》

精彩短评

1、我小学的时候就是为了这套书天天中午只吃煎饼然后省出钱一本一本偷偷买的⋯⋯还藏在书柜深
处⋯⋯
2、真真是我少年时代很喜欢的一本才华横飞的好书。那时的中学生真单纯。
3、小时候读过最厉害的书
4、遥远的二十世纪...
5、然后就爱极了这个词
6、高中时读的颇有感触的书
7、多年后还是得说，陈朗NB！
8、初一读过的书。14年都过去了！！突然很是怀念..
9、感谢豆半,居然又找到了这本书,高中时候看的,当时就觉得都是16,7岁的人,差距咋就这么大呢?很喜欢
她写的姿态,一点都不装B,愤怒的话很随意的流出,直接砸进你的心窝.记得几个细节,一是一唱光辉岁月
的哥们,忘我的投入,十分的装B+牛B,好象我心里也渴望的状态.二是一句话,为人进出的洞,锁着,为狗进出
的洞,也锁着,他妈的,都锁着.现在想起,万千感慨...
10、1998
11、对我，非常重要的书~
12、陈朗是我的同龄人里最有想法的作者之一。她15岁时的作品《灵魂出窍》只能用出色两个字形容
。
13、记得当时很喜欢这本书，看了好几遍
14、陈建功女儿的书，当时特别看不懂
15、伴随着少年时代回忆的读本，总是充满怀念。记得这本是这系列里最薄的一本，但也许是视角和
思想程度最深刻的一本。
16、80后所谓“小作家”里唯一一个真正写的好的不弱智的
17、俺娘给俺买了全套~~
18、　　当时我正在读高三，
　　
　　我订阅了一本关于阅读的期刊
　　
　　期刊的名字我忘了，
　　
　　每期都会摘录片段，推荐一本书，或鉴赏一首歌
　　
　　其中就有几期，推荐的就是这套书
　　
　　里面最喜欢的就是陈朗这本，
　　
　　记得那是的节选片段是说演唱光辉岁月的
　　
　　无论作者叙述的方式还是语言的风格
　　
　　都非常对胃口，
　　
　　但是的我正在沉浸在窦唯张楚们的音乐中
　　
　　正在对王朔推崇备至
　　
　　于是开始寻找这本书
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《灵魂出窍》

　　终于在广州购书中心里面找到这本书
　　
　　通读全书
　　
　　还是被小女孩的才气所折服
　　
　　多人视角的叙述方式
　　
　　口语化的写作
　　
　　一点都不矫情，
　　
　　超越了同龄人的稚嫩和模仿的痕迹。
　　
　　我们几个死党轮流在书的空白处
　　
　　加满了批注，喜欢之情溢于言表。
　　
　　青春期刚过的我们总有太多的话要说
　　
　　不是吗？
19、嗯呀.看过.但实在想不起来这书写的什么了.
20、一个和我一样大的人写的。当时我还在上高中。也在写着一个同样的东西。
21、旅游的时候在外地买的。。很有意思的书呢！当时周记还抄里面的。。。
22、小时候看过的书
23、那时同龄不无聊 
24、每个人都有小时候偷看的“闲书”，这是我的第一本⋯⋯
25、这一系里面最好的一本！
26、小学看了N遍。。。
27、这是唯一一本我到现在还重读的自画青春系列
28、初二看的 太NB了 竟然有这么多人记得这本书 谁看过 告诉我 谁还有 再给我看看
29、小学青春文学系列
30、小时候的回忆。。。
31、小学读的吧 是不是太暴露年龄了
32、现在看来也很有思想
33、麦田里的守望者
34、在豆瓣居然见到这套书，觉得自己是个怀旧的老人...
35、小学时候读的，当时很难懂啊
36、高中的时候好不容易买到的书
37、15岁女孩写的书，20岁读依然小小惭愧。
38、应该冲到217去要个签名本的，残念。
39、this is an intersting book
40、久远的事
41、挺有意思
42、高一读的超有趣的书，但是现在找不到了⋯⋯
43、记得当时年纪小...
44、很多年前读的
45、初中的时候看的。一开始看不懂。。。。。后来有一天终于懂了，于是惊叹于首都少年儿童的思
想超前发育。
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《灵魂出窍》

46、独特的思想与才华
47、中学读过后，总希望有一天这四个字能用在自己身上~时刻期待灵魂出窍的感觉
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《灵魂出窍》

精彩书评

1、初中时买了一套自画青春系列，这本『灵魂出窍』是我最喜欢的，作者是位15岁的女孩，却以丰富
的多人视角描写了整个班级的青春期。年少的我读完只觉山河浩荡，心中似长满野草不能自己——原
来故事也可以这样写，文字也可以听到声音，音乐也可以写初气味。“为人进出的门锁着，为狗爬出
的洞锁着，他妈的，都锁着。”这样自嘲却又夹杂着英雄情节的表述，让同样处于青春期的我充满理
解和共鸣，乃至铭记至今。对于当时阅读量的我来说，这本书开启了一个新的视角，因为十分喜欢这
种独特又不矫情的行文风格，每每作为课上便努力模仿。其实，就算放到现在，这本书也可以算作先
驱吧？冒着被校领导批评的风险在台上分离高唱光辉岁月，徜徉于金光闪闪的车辆之间的那个午后，
姐姐唱的“花儿”通常带有青草的味道，和邻居约翰克里斯多夫如成人般的友，原来爸爸妈妈竟是在
教堂相识的新潮青年。。。每个视角都讲述不同的故事，贯穿始终的只有音乐。就像我们热闹却又孤
独的青春，陪伴和理解我们的，唯有音乐。
2、当时我正在读高三，我订阅了一本关于阅读的期刊期刊的名字我忘了，每期都会摘录片段，推荐
一本书，或鉴赏一首歌其中就有几期，推荐的就是这套书里面最喜欢的就是陈朗这本，记得那是的节
选片段是说演唱光辉岁月的无论作者叙述的方式还是语言的风格都非常对胃口，但是的我正在沉浸在
窦唯张楚们的音乐中正在对王朔推崇备至于是开始寻找这本书终于在广州购书中心里面找到这本书通
读全书还是被小女孩的才气所折服多人视角的叙述方式口语化的写作一点都不矫情，超越了同龄人的
稚嫩和模仿的痕迹。我们几个死党轮流在书的空白处加满了批注，喜欢之情溢于言表。青春期刚过的
我们总有太多的话要说不是吗？
3、高一时读的这本书，自画青春的一个系列。还有《福物祭旗》还有《摇滚猫乐队》还有《火之晨
》还有《黑白诱惑》还有《转校生》。《灵魂出窍》是最薄的一本，也是最有趣的一本。每每在上课
的时候看得笑出声来。看了不下3遍，当时对里面的经典句子倒背如流，包括各类课上传的字条内容
。之后才有了郁秀的《花季雨季》，之后是韩寒，之后是郭敬明⋯⋯后来这本书找不到了，就像我们
年少如花的青春⋯⋯
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