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前言

现代足球运动经历了百余年的变迁与发展，到今天，仍然倍受广大足球运动爱好者的喜爱。而足球竞
赛规则作为足球运动的一个重要组成部分，其作用不仅仅是规范比赛双方队员在共同遵循的条款下公
平竞赛，同时也是促进足球运动本身不断发展的一个必不可少的因素。自1863年足球竞赛规则的诞生
，到今天，规则由原有的14条增加到目前的17章内容，是经历了一个不断完善发展的过程。人们在实
践中不断地探究与修改，其目的始终没有脱离规则最初制定的基本精神：一是对等原则，即对比赛双
方一视同仁；二是保护运动员的健康；三是促进足球技、战术的发展；四是提高比赛的观赏性。为满
足广大足球运动爱好者的需要，帮助更多的人们能够进一步了解和掌握一些关于足球竞赛规则和裁判
法的知识，熟悉国际足联最新规则精神及内容，我们编写了本书，以供参考瘦用。由于国际足联关于
足球竞赛规则的修改与补充的内容随时都在更新，因此，本书内容是根据现行规则条文而编写的，如
有不妥之处，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

足球竞赛规则问答，ISBN：9787810518550，作者：曹镜鉴，谭海编著

Page 3



《足球竞赛规则问答》

书籍目录

一、比赛场地二、球三、队员人数四、队员装备五、裁判员六、助理裁判员七、比赛时间八、比赛开
始和重新开始九、比赛进行及死球十、计胜方法十一、越位十二、犯规与不正当行为十三、任意球十
四、罚球点球十五、掷界外球十六、球门球十七、角球十八、技术区域十九、第四官员
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章节摘录

插图：53.比赛中一队员因违反规则被裁判员罚令出场。是否允许替换一名队员上场？答：不允许。54.
上半时比赛结束中场休息时，一队员因违反规则被罚令出场。是否允许替补一名队员在下半时上场？
答：不允许。55.比赛结束后一名队员因违反规则，裁判员是否可以给予该队员出示牌子以示警告或罚
令出场？答：比赛结束后出现上述情况裁判员只能向主办机构作出书面报告。56.全场90分钟比赛结束
双方打成平局后。进行决胜期比赛时，如某队尚未换足替补数额.是否可以进行替换？答：可以。57.决
胜期比赛结束双方仍打成平局。以互踢球点球决胜时，如某队尚未换足替补数额。是否可以进行替换
？答：如场上守门员受伤，可由规定替补数额以内的未换足的替补队员替补。除此之外，一律不得进
行替补。58.一名未列入参赛名单的替补队员跑进场内踢对方队员，裁判员如何处理？答：裁判员应停
止比赛，出示红牌将该队员罚令出场，并在比赛暂停时球所在地点坠球恢复比赛。
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编辑推荐

《足球竞赛规则问答》：竞赛规则问答系列丛书。
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精彩短评

1、很实用的董秋迪速成手册。
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