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内容概要

《儿童青少年心理咨询与治疗》一书介绍了7种主要心理学学派的最新理论及其在儿童青少年心理咨
询和治疗领域的应用。该书由来自世界各地著名的临床心理学家完成，由于他们的杰出贡献，使得该
书成为以下几个方面的权威性专著：儿童青少年心理咨询与治疗的伦理和法律问题；儿童青少年心理
咨询与治疗的多元文化观；心理动力学、阿德勒疗法、行为主义疗法、合理情绪疗法、系统疗法和现
实疗法在儿童青少年心理咨询与治疗中的应用；儿童青少年心理咨询与治疗中的替代模式和技术；残
障儿童青少年的心理咨询与治疗。
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作者简介

H.T.普劳特博士（H.Thompson Prout,PhD）是美国肯塔基大学教育学院教育心理学和咨询心理学教授
。
    D.T.布朗博士（Douglas T.Brown,PhD）是美国James Madison大学心理学教授和该校学术委员会副主
任。
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精彩短评

1、挺专业的一本书！！
2、一般般。不够通俗易懂。
3、也许是在买之前抱有很大的期望，期望书里有一些具体的案例，并与理论相结合，为我们提供一
幅理论指导下的实践图景。很遗憾没有这方面的描述。而且感觉翻译得不是很好，不够流畅和严谨。
开始不喜欢轻工出版社的书，有种浮躁的气息。
4、里面讲述的大都是学校层面的东西，对真正做咨询的老师的帮助不大！没有技术性的知识，从理
论层面讲太多宽泛，适合学校领导看！
5、一本不错的心理辅导书,现在市面上这种关于儿童的心理书还是很少有的,否则我朋友也不会大老远
的在外国让我给她买.现在学儿童心理学,对于一个家庭,父母,老师等都非常重要,随着社会发展,有许多
的家庭面临着和孩子沟通上存在代勾,甚至出现孩子和父母无话交流的状态,想起来真可怕啊,虽然这个
学科在我国还没有普及,但是有一些城市地区已在高校里开展了这种学科,但是我觉得,做为年轻的家长
也应该拿出点时间来看看,学习一下,多关心一下孩子的心理成长,多纠正自己的对孩子的态度,生活方式
等等,关于孩子的心理辅导也是非常重要的,有句话说的好,世界上没有笨孩子,但是要成材的话,就得付出
辛勤的汗水,以及最为重要的是家长如何在孩子成长过程中的引导性培养,不能用压迫性,威胁性,强迫性
等手段或语言来刺激孩子.这样只能会适得其反,恨铁不成钢啊!造成更大的叛逆心理,矛盾会越积越深!所
以看看这种书还是很有帮助的!
6、&lt;儿童青少年心理咨询与治疗&gt;这本书很不错，比较适合象我这样的当教师．对我们教书有很
大的帮助，我们在乡村教书，大多学生都是留守儿童，管理上带来很大麻烦，这些儿童心理上也有很
多问题，对于象我这样新教师来说，很多问题不宜处理，经验上不足，需要有一本指导性的书．着本
书不错．
7、本人有心理咨询师资格，一直关注青少年心理问题（还有违法犯罪方面的问题等），这本书对从
事青少年心理咨询工作有相当参考价值。
8、对得起这厚度。开篇就讲了道德法律文化等问题，之后分几个流派分门别类，操作和目的什么的
都有讲解，而且各有一个案例。
9、给别人买的，不知道怎样
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章节试读

1、《儿童青少年心理咨询与治疗》的笔记-第482页

        在交互分析理论中，游戏指的是一系列表里不一的信息，逐渐产生一个可以预见的结果。游戏使
得互动双方有一方感觉不好，游戏将阻碍亲密感的产生。痛苦体验指的是在游戏结束时产生的不良感
受。

2、《儿童青少年心理咨询与治疗》的笔记-第335页

        合理情绪疗法把干预的方法区分为“讲究的解决方法”和“不讲究的解决方法”。

讲究的解决方法：提供一种应对策略，患者可以用它来解决更广范围内相似的或可能更消极的刺激事
件。富有哲理的解决方法促使在更广范围内发生更具普遍性的改变。
不讲究的解决方法：类似于再归因、再定义或挑战自动化想法的干预被认为是不讲究的，它们只是提
供了针对具体刺激事件的具体解决方法，而不能被推广到一个更广泛的范围中。同时，再归因、再定
义或是改变自动化想法可能会与现实是不一致的。也就是说，患者对现实的知觉和推断可能是正确的
。
书中334-337通过一个个案比较了两种干预方法的区别，给了我很多启发，也澄清了我对合理情绪疗法
的一些误解。

3、《儿童青少年心理咨询与治疗》的笔记-第317页

        合理情绪行为疗法的价值观，值得借鉴：自我接受：健康的人会选择无条件地接受自己，而不是
测量自己，评价自己或是证明自己。
敢于冒险：情绪健康的人在试图去做他们想做的事情的时候会选择冒险，且有一种探险精神，但不是
有勇无谋。
非乌托邦：我们不能让每件事都按照自己的意愿发展，也不能避免每一件让我们觉得痛苦的事。健康
的人不会浪费时间为不可能的事或不可能的完美而奋斗。
高挫折忍受力：按照Francis的解释，健康的人可以认识到他们通常会遇到两类问题，他们可以解决的
和他们不能解决的。如果这么说的话，我们的目标就是改变那些我们能够改变的会让人产生不悦的东
西，而接受或容忍那些我们不能改变的。
对困扰的自我责任感：与其为自己的压抑责备他人、世界或是命运，还不如为我们自己的思维、感受
和行为接受一系列的责任。
自我兴趣：情绪健康的人倾向于将对自己的兴趣，至少会将一小部分兴趣放置在对他人的兴趣之上。
他们可以在一定程度上为那些自己关心的人牺牲自己，但不是压倒性的或是完全的。
社交兴趣：大多数人都会选择在某一个社会团体中生活。为了舒适和愉快，他们会明智地选择一种符
合道德的行为方式，维护他人的权利，为他所属的社会的发展而努力。
自我指导：与别人合作，我们会做得更好。但是与其要求或需要从别人那里得到支持或滋养，不如对
我们自己的生活承担基本的责任。
忍耐：允许自己和他人有犯错的权利是有帮助的。喜欢一些令人反感的行为是不恰当的，但是没有必
要惩罚这样做的人。
接受不确定性：我们生活在一个充满了可能性和机会的迷人的世界中。绝对的肯定是可能不存在的。
健康的个体为某种程度的秩序而奋斗，但这并不需要百分百的确定性。
承担义务：大多数人，尤其是那些聪明的并受过教育的人在收到外界的致命吸引时，依然会表现得比
较快乐。至少一个强烈的有创造性的兴趣和一些重要人物的介入看起来是为了每日快乐地存在提供了
一个结构。

4、《儿童青少年心理咨询与治疗》的笔记-第331页
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        合理情绪疗法认为基本ABC的情绪后果是一个新ABC的刺激事件。既然人们不仅要考虑他们经历
的事件，还要以自己的认知、情绪和行为把它反映出来，那么有关自己观念的非合理观念、感觉和行
为经常会导致第二级情绪困扰。人们会因自己的抑郁而抑郁，会因自己的焦虑而焦虑，会因自己变得
愤怒而愤怒。当第二级情绪困扰真的存在的时候，任何试图干预第一级困扰的努力都会失败。只要人
们一想到自己是多么的难过或可以用什么样的策略来克服第一级的困扰，他们就会出现灾难性的想法
或出现缺乏挫折忍耐力，并导致第二级困扰出现。合理情绪疗法建议治疗者应该先治疗第二级困扰。

5、《儿童青少年心理咨询与治疗》的笔记-第101页

        关于弗洛伊德提出的意识拓扑结构，书上翻译有误。书上所述的“潜意识”其实是“前意识”。
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