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《专家教你种蔬菜》

前言

近年来，我国蔬菜产业有了较大的发展，但仍存在不少问题，例如品种退化、病虫害发生严重、农药
与肥料使用不当、栽培技术落后等。为此，我们组织编写了“专家教你种蔬菜”丛书，向广大蔬菜生
产者、经营者介绍蔬菜生产的新品种和新技术，以期生产者能根据市场的需求，结合当地气候条件和
实际情况，合理选用优良品种，采用先进的栽培技术，实行集约化生产和经营，发展具有本地特色的
名优产品，积极做好产品的流通工作，真正地提高蔬菜生产的经济效益，加快我国蔬菜产业化的发展
。本丛书凝聚了广大科技工作者和生产者多年的科技成果和生产实践经验。以内容的系统性、知识的
新颖性、技术的实用性、生产的易操作性和文字的通俗性为特色，科学地介绍了目前适用的蔬菜高产
优质新品种，以及适时高效栽培、反季节生产、病虫害综合防治和贮藏保鲜等技术，是我国南方蔬菜
新品种、新技术的最新总结。适合广大蔬菜生产者和科技工作者参考阅读。本丛书的出版，希望对促
进蔬菜新品种、新技术的推广应用和蔬菜产业化的发展，增加产值，提高经济效益起到实实在在的作
用。愿“专家教你种蔬菜”丛书成为致富的金桥，伴随广大生产者走向美好的明天。
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《专家教你种蔬菜》

内容概要

《专家教你种蔬菜:佛手瓜、南瓜、白瓜》根据我国南方蔬菜生产的特点及存在问题，综合了当前蔬菜
生产的成功经验，全面地介绍了佛手瓜、南瓜、白瓜的高效优秀栽培管理技术。内容包括高产优质品
种的介绍、生物学特性、适时高效栽培技术、反季节生产新技术、病虫害综合防治技术，以及蔬菜生
产常用药药的配制和使用方法。《专家教你种蔬菜:佛手瓜、南瓜、白瓜》编写材料新颖、内容通俗易
懂、科学性、生产实用性和可操作性强，适合广大菜农、农业技术人员阅读参考。
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《专家教你种蔬菜》

作者简介

黄道明，广东潮安人，1958年毕业华南农业大学园艺系，副教授。主要从事园艺教学、科研和农业技
术推广等工作。主持或参与省、市级蔬菜育种课题多项。与他人合编了《番茄 茄子 辣椒》和《瓜类
栽培》等书，发表论文及科普文章多篇。
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《专家教你种蔬菜》

书籍目录

佛手瓜一、概述（一）分布和栽培概况（二）营养价值及用途（三）存在问题和发展对策二、主要高
产优质品种（一）绿皮种（二）白皮种三、生物学特性（一）植物学性状（二）生长发育特点（三）
对环境条件的要求四、适时高效栽培（一）佛手瓜立体栽培模式（二）栽培季节（三）繁殖方式（四
）整地和定植（五）田间管理（六）嫩梢栽培要点（七）寒冷地区佛手瓜栽培要点五、病虫害综合防
治（一）主要病原性病害及其防治（二）主要生理性病害及其舫治（三）主要虫害及其防治六、采收
和留种（一）适时采收（二）采种技术七、保鲜和加工（一）贮藏特性（二）贮藏保鲜技术（三）加
工处理南瓜一、概述（一）分布和栽培概况（二）营养价值及用途（三）存在问题和发展对策二、主
要高产优质品种（一）分类（二）主要品种三、生物学特性（一）植物学性状（二）生长发育特点（
三）对环境条件的要求四、适时高效栽培（一）播种育苗（二）定植（三）田间管理五、反季节栽培
（一）品种选择（二）播种日期确定（三）播种育苗（四）定植（五）田间管理六、病虫害综合防治
（一）主要病害及其防治（二）主要虫害及其防治七、采收和采种（一）适时采收（二）采种技术八
、保鲜和加工（一）贮藏特性（二）保鲜技术（三）南瓜催熟（四）加工处理白瓜一、概述（一）分
布和栽培概况（二）营养价值及用途（三）存在问题及发展对策二、主要高产优质品种（一）分类（
二）主要品种三、生物学特性（一）植物学性状（二）生长发育特点（三）对环境条件的要求四、适
时高效栽培（一）播种育苗（二）定植（三）田间管理五、反季节栽培（一）播种期的确定（二）品
种选择（三）播种育苗（四）定植（五）田间管理六、病虫害综合防治（一）主要病害及其防治（二
）主要虫害及其防治七、采收和采种（一）适时采收（二）采种技术八、保鲜技术（一）贮藏特性（
二）贮藏保鲜技术附录1 常规农药、植物生长调节剂的作用、配制和使用方法附录2 广州市蔬菜生产禁
用农药名单
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《专家教你种蔬菜》

章节摘录

（二）白皮种植株生势较弱，蔓较细短，少见形成块根，分蔓迟且较少,叶淡绿色，叶柄淡白色，叶脉
黄白色。结瓜较少，产量低。瓜形较肥短，略扁，纵横径为11.0厘米×8.5厘米。单瓜重200～250克。
始花期比绿皮种略迟7～10天。皮面较光滑，白绿色，棱沟处浅，且不规则，无刺或有刺。肉白色，质
地细软，含水分较少，煮食较软滑，略呈糯性，风味较好，品质佳。在国际市场上，与奶油色品种一
样较受消费者欢迎。台湾多以白皮种外销。白皮种耐热性较强，植株上瓜内种子萌芽现象较少见，贮
藏期间也不易萌芽。目前，广东栽培面积不大，往往是混栽于绿皮种园中，罕见单一白皮品种大面积
栽培。此外，据报道，近年还配制有杂交种在生产上应用，即白×绿一代杂种（94－1）。植株生势强
，结瓜多、瓜大，有明显的杂种优势，比母本（白皮）增产73％，比父本增产80％，茎叶、瓜皮、瓜
肉和风味都介于绿、白两个亲本品种之间，呈中间性状。但瓜形变化较大，瓜的横径比白皮小，而比
绿皮大，有白皮种的刚刺、纵沟变浅，适应性强，适合北方种植，是我国首次自行选育的佛手瓜新品
种，值得推广。
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《专家教你种蔬菜》

编辑推荐

《专家教你种蔬菜:佛手瓜、南瓜、白瓜》凝聚了广大科技工作者和生产者多年的科技成果和生产实践
经验。以内容的系统性、知识的新颖性、技术的实用性、生产的易操作性和文字的通俗性为特色，科
学地介绍了目前适用的蔬菜高产优质新品种，以及适时高效栽培、反季节生产、病虫害综合防治和贮
藏保鲜等技术，是我国南方蔬菜新品种、新技术的最新总结。适合广大蔬菜生产者和科技工作者参考
阅读。
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