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《民间记忆》

内容概要

南宋，古老又年轻的城市。说她古老，早在史前一万多年壮汉先民就已经在这块土地上生活。说她年
轻，是20世纪50年代开始崛起的新兴的现代化城市。就在十多年前，南宋人去外地，常常会被问道“
南宋在哪里？”。南宋作为首府城市在世人的印象中如此陌生，常令南宁人感到尴尬。近十年来，随
着南宋人经济的快速发展，我国西部大开发战略的确定，南宋开始更多地被确定为“中国－东盟博览
会”主办城市，南宋开始为世人所瞩目。南宋，这个有着1680多年建城史的城市，似乎第一次向世人
叙说自己千百年来与中原大地一样孕育和发生的众多的故事。这是一座青翠如画、秀美如诗的城市，
这里民风朴实、风情万种。山水充满情韵，乡野飘满歌声。
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精彩短评

1、南宁民俗简本。
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章节试读

1、《民间记忆》的笔记-第159页

        1、南宁国际民歌艺术节，1999年起办，主打歌《大地飞歌》，突出特点：民族性、国际性、现代
性。
2、鬼节溯源。传说宋朝末年，广西壮家人正准备过中元节（农历七月十五），不料元军大举进军岭
南，为避战乱，广西的百姓就提前一天过节，并沿袭至今。3、感谢农具：谷磨、石磨、踏舂、风柜
、舀水机、淘金机、织布机、搓炮机。
4、三月三歌圩，五色糯米饭。

5、铜鼓到底是不是壮族特有的乐器，怎么瑶族也有？瑶族的达努节，用铜鼓欢庆。困惑啊。。

6、南宁人：什么都爱吃。十多年前，贾平凹先生来到南宁，逛了夜市之后写了一篇散文，并赐予《
广西文学》。记得贾先生写有一句有关南宁的吃：天上飞的除了飞机不吃，地下走的除了草鞋不吃，
什么都吃⋯⋯此话虽有点夸张，但在广西，南宁这个地方的人就是讲求口福，只要是合法的，什么都
想吃，而且变着花样吃。绿豆，系广西特有的农产品。皮为绿色，肉为黄色，圆状，粒如火柴头大小
。食之有降温怯火之功效。一般做法是，先将绿豆碾碎，或去皮，然后加水煮烂。当中放黄糖，味淡
甜即可。若有山黄皮则可放小半匙，使汤水甜中带点酸味。而陈皮是万万不能少的，放一小片，甘而
香。中山街，耀记绿豆粥。

传统小吃，粉角，是用大米磨成粉后，和一些熟粉揉一起赶皮包馅而蒸成的。（南宁老人温松生先生
《邕城往事》有记载）

棕子，每逢过春节，壮家一般是要包粽子的。
男人喜欢刺激，就连吃东西也爱寻找刺激。比如吃鱼生。把鱼杀了，放血，剔肉，剥皮，然后切成片
，生吃。老友粉是从老友面派生出来的，而老友面的出现纯属偶然。据说，当年邕州有一周记茶馆，
有几位老翁常年爱在茶馆聚一起，喝茶聊天。忽有一日，其中一位老翁突然没来，也不知何因。之后
一问，才知道是患了感冒。周记老板便说，叫他来叫他来，我介绍他吃碗面，感冒便好。周记老板这
种面试做法当然有别他类。周记老板这种面食做法当然有别他类。先放少许酸辣椒、酸笋、豆豉、蒜
末、碎肉爆炒，然后放醋防水和面煮。吃起来酸、辣兼有，越吃越爽，胃口大开。而辣椒和酸笋有出
汗解表去疲劳之功效，可缓解感冒病情。不知道这老友面的发明是否与这个故事有关，反正从那时起
，老友面就开始问世了，到如今已有百年历史。广西人爱吃狗肉是出名的。据说，当年桂系军阀首领
、广西提督陆荣廷就很爱吃狗肉。有一天，他接受了外国友人赠送的一条宠物狗。第二天见面，外国
友人问这狗怎么样？陆荣廷连连说好吃好吃。外国友人知道这狗被宰了，气得一句话也说不出来。权
贵竟是如此，百姓更无法免俗。汗了，吃狗肉？！还好我不吃。。。
南宁民谚，“英雄难过美人关，美人难过酸野摊”。
7、在南宁说话。南宁本地人多是讲白话。但目前在南宁，满街满巷的话音可谓南腔北调，白话绝不
是最大的声音。而只要有了普通话，在南宁，你就是主人，就没有陌生感。在南宁说话是很方便的。
但南宁的语言并非单一。南宁的白话是广东人传进来的。
8、壮家敬酒的理由：第一次见面，喝一杯；好事成双，喝一杯；三生有幸，喝一杯；四季平安，喝
一杯；五五归一，喝一杯；八八发发，喝一杯；九九长安，喝一杯；十全十美，喝一杯⋯⋯
9、五象岭传说、邕剧、师公戏。
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