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《益寿保健良方荟萃》

内容概要

内容简介
为了探索和研究健康之道，消除疾病给人们带来的
痛苦，编者汇辑1700余条治病便方和经验，编成《益寿
保健良方荟萃》，奉献给读者。
本书搜集的便方，大都来自医学界的临床验方和群
众的切身感受。本书既是治病良方，又是医疗常识和健康
指南，可称家庭医生，内容丰富。有小病自治偏方，有冠
心病、心血管病、癌症、糖尿病、泌尿系统等病症的防与
治；也有五官科、外科、儿科、妇科疾病的治疗方法；有
饮食、用药、美容、减肥、增胖的学问；还有锻炼、疾病
饮答和性生活知识。其特点是简单易行，自己即可操作。
由于编者水平所限，此书仅作参考，书中难免有不妥
之处，恳请读者批评指正。
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什么样的痣该切除
饮食既可致癌又可抗癌
腌制食品加维C可防癌
维生素能防癌
精神压抑与癌症
人人须知的防癌十二信条
运动是战胜癌魔的良方
小心“癌从口入”
若想防癌 多吃蔬菜
怎样烹调利防癌
肩部疼痛――肺炎癌
早期信号
睾丸癌的征兆

Page 10



《益寿保健良方荟萃》

癌症早期诊断是好事吗？
中年人血便莫大意
淀粉可防肠癌
高脂肪膳食者易患肺癌
过量饮水可能导致膀胱癌
高脂肪饮食与前列腺癌
接种卡介苗防癌
细嚼慢咽不仅有助消化
日常生活中的防癌法
β－胡萝卜素与维生素A的关系
结肠癌致病有因饮食失调加喝酒
β－胡萝卜素在抗病方面的功用
直肠癌的早期信号
几种抗癌食品
锻炼能抗癌
24种食物具有抗癌作用
鸡蛋中有抗癌物质
谈癌色变，谈豆色喜
三种抗癌汤
防癌抗癌的食物
用高热疗法治癌症
英试验用光疗法治癌
法用脐带血细胞移植法
治疗白血病
抗癌新法――微波辐射
化疗中的多药耐药性
浓妆艳抹其害无穷
“关节炎”与肺癌并非
风马牛不相及
穿戴不当、损害健康
癌症遗传吗？
癌症与性生活
有哪些异常变化需及时就医
亲人得了癌症要不要告诉他？
近距离放射治疗
中年发生癌症的七个信号
海带有抗癌作用
男人更易患喉癌
纤维食物使癌细胞自杀
吃凉粉防肠癌
糖醋大蒜头
大蒜豆腐
癌肿和微生物
某些防晒化妆品有致癌作用
某些美发定型液有致癌作用
紫药水是一种潜在的致癌剂
情绪、免疫、癌肿
A型血者尤应警惕癌症和中风
硒与肿瘤

Page 11



《益寿保健良方荟萃》

酱油不会致癌且能防癌
乙肝病毒与癌
怎样及早发现肝癌
多吃鱿鱼易得肝癌
乳癌与自我检查
诱发乳腺癌的因素
“活检”会使癌细胞扩散吗？
疲乏―一疾病的先兆
哪些疾病易癌变
癌症先兆：突发性奇痒
男子泌乳警惕脑肿瘤
哪些人易患胃癌
各类癌症的高危人群
吸烟者易患的疾病
关节痛可能是早期胃癌
白纸与酒精饮料会致癌吗？
年轻女性喝酒易患乳腺癌
喝不开的水易致癌
肺癌与被动吸烟明显相关
地毯藏匿致癌物
胃癌术后的家庭护理
宫颈癌病因有新发现
血管瘤能治吗？
合理选择治癌方法
卵巢良性囊肿的治疗
瓜果若作下酒菜
抗癌功效被破坏
治癌新招一―“蓄积释放法”
乳腺癌的克星――哺乳
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γ―亚麻酸与糖尿病
第六章 常见外科病的防治
缺钙与骨质增生
预防骨质疏松要从青少年开始
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骨折病人的膳食调理
睡中治疗颈椎病
颈椎病人的自我保健
防治脖子痛的简易保健操
落枕疗法
鱼刺卡喉怎么办
腰椎间盘突出症的自我疗法
护背三要素
静脉曲张的防治
滥服激素当心骨坏死
几多误解在痔疮
痔疮的体育疗法
便血并非皆痔疮，对症治疗是关键
肩周炎的症状与防治
诊治痛风性关节炎
男子吸烟易患风湿性关节炎
脚扭伤了怎么办
发生了烧烫伤怎么办？
化脓的伤口不宜涂紫药水
冻疮的防治
扭伤不可用热敷
预防冻疮复发有术
甲鱼头治痔疮
湿烟丝治疗烫伤
槐角治痔疮
蓖麻子治鸡眼
三凤酒治关节炎
皂角治痤疮和粉刺
红果治冻伤
香菜汤治痔疮
老冻疮根治方
岔气
姜蒜青椒能治病
第七章 皮肤病的防治
情绪紧张害皮肤
皴手裂脚的防治
治疗皮肤皲裂三法
皮肤病的敷脐方法
加酶洗衣粉易致皮肤过敏
肥皂与皮肤健康
尖锐湿疣治疗五法
全蝎可治皮肤病
神经性皮炎食疗方
韭菜汤水治癣法
珍珠的医学价值 ⋯
某些宝石辐射有害
玉首饰的保健功效
名贵宝石损健康
首饰不宜天天戴
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珍珠项链可去疾
太阳、月亮与人体健康
有何关系
核辐射与人
紫外线――受青睐与受冷落
“多事之春”需加倍保重
科学冬泳
游泳应注意什么
健美运动中的危险练习
冷水锻炼
手，也能治病
预防运动膝伤
自责心理有损健康
洗澡擦背，能活百岁
在家干活要防止抻伤、
摔伤、扭伤
咀嚼健身防病
脊柱弯曲及时娇治
简易腰背保健法
日常生活中的健身法
下午四时运动效果最佳
中年保健四忌歌
睡前五分钟健美操
一种时兴的健身方法――爬楼
现代人为什么患病多――运动量减少
气功健身并非人人适宜
家庭简易健身法
春季锻炼以不出汗为宜
早睡早起未必好
长跑有讲究
短跑拉伤大腿怎么办？
有益健康的“举手之劳
休闲――养生健身之宝
忍要适度
让心中充满善意
抽搐
人体的“怪”现象
神经源性运动障碍
“忘年交”防止心理衰老
午睡的最佳时间――一小时
赤脚走卵石路能健身
仰卧起坐可治内脏下垂
压穴按摩除疲劳
谈谈热熨疗法
拔刺妙法
“难得糊涂”是一种
心理保健良方
谈谈危重病人的心态
疼痛能耐多久
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夫妻生活五忌
妻子忌讳什么
夫妻炒架不宜找人评理
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