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内容概要

環遊世界可能是很多人的夢，想。對！是夢，想，在夢裡面想！作者亦不例外，她自小已在夢想一欄
中，填“環遊世界”四個字。不過亦正如一般人一樣，作者只知道這是一件想做的事，究竟如何做、
何時做，根本沒有想過。
直至一個偶然的機會，作者找上一個招募船員的網站，可以免費登上七十六呎的雙體帆船，跟一班志
同道合的浪人，以四海為家，環遊世界！
浪人一族背後不乏有趣的人生閱歷，他們有的是前國家元首，有的是醫生，有的是電腦工程師，但都
不約而同選擇了與愛船一起去經歷生命中無數的風浪起跌⋯⋯
作者慶幸才做了十九年人，就得到這個比中六合彩還要興奮的機會──去帆遊世界！夢想，再不是夢
裡所想，而是可以親身體驗，用心享受，讓生命活出真我⋯⋯
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作者简介

作者葉子僑，自小愛揚帆出海，卻在石屎森林中的香港長大。
二○○二年，當時十九歲的她，第一次和太平洋近距離接觸，第一次看見野生海豚，第一次看到水平
線上的日出⋯⋯雙眼無端濕透，有說不出的感動。當時，心裡只知感激蒼天，沒有讓她在那次企圖自
殺中死去，否則便看不了這個良辰美景。
自此，她為達成夢想，展開了為期三年的帆遊世界之旅，改寫了生命。人家說，她的人生混亂無序，
將來的路，必會苦走！但在她的眼中，這條路一點也不苦。比起那些自出娘胎就安於本分的人生，才
欠精彩。
這不是一本旅遊指南，更加不是 “The Complete Idiot’s Guide to Sailing”，想和大家分享的只是一段
寶貴經歷。一段忠於自己，用心享受，追尋理想的人生體驗罷了。
願每位讀者也能找到自己，活出真我。
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书籍目录

Chapter 1　遇上帆遊世界的機會
Chapter 2　出發．啟航！
Chapter 3　Vanuatu
Chapter 4　身懷六甲
Chapter 5　斐濟尋奇
Chapter 6　小島風情 New Caledonia
Chapter 7　澳洲，Home Sweet Home！
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精彩短评

1、她說,如果可以重來,我還會如此走的。
2、羡慕死我了~~~
3、有梦想并为之实现的人是可爱的~
4、好羨慕~~~ 好想當做個帆人
5、为了读书报告而看的^_^
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