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内容概要

《婚姻和谐法则》对夫妻关系的方方面面进行了条分缕析，深入细致地剖析了夫妻的情爱心理和性爱
心理，且引用了百余个突出夫妻焦点问题的故事，真实地再现了夫妻或喜或悲、或合或离的生活画面
，真切地阐明夫妻和谐的相处之道。让你通过自我剖析，解读自己和伴侣言行背后所隐藏的真正涵义
，并为改善夫妻关系提出了科学的、切实可行的方法，给人以智慧的启迪，指导人们营造和谐、美满
、幸福的夫妻生活。

Page 2



《婚姻和谐法则》

书籍目录

第一章 爱人缺什么——相互给予的艺术第一节 老公到底缺什么1.丈夫心中的理想妻子2.丈夫需要完美
的“性”3.丈夫需要一个旺夫的太太第二节 老婆到底缺什么1.老婆最渴望什么2.老婆在生活中的需求3.
老婆需要你去欣赏第三节 满足爱人需要做什么1.学会付出，学会给予2.给予对方精神需求3.丈夫要勇于
承担责任第二章 细节决定和谐——相互体贴的艺术第一节 细节处的温暖1.润物细无声2.在细节处让妻
子感到温暖3.在细节处让丈夫感动第二节 每天一个心灵安慰1.主动拥抱你的爱人2.满足爱人小小的愿
望3.欣赏你的爱人4.给爱人一些鼓励第三节 每天为爱人做一件事1.把爱落实到行动上2.细心照顾你的爱
人3.挤时间也要为爱人做点事第三章 学会尊重，学会礼让——相敬如宾的艺术第一节 举案齐眉，相敬
如宾1.互重是爱的体现2.尊重对方的自由3.夫妻地位的平衡第二节 别让“唠叨”害了你1.唠叨有害无
益2.唠叨之前先想想3.丈夫如何面对唠叨4.太太克服唠叨的绝招第三节 尊重对方的“亲友团”1.尊重对
方的父母2.尊重妻子的亲友3.如何搞好婆媳关系4.尊重丈夫的亲友第四节 长相知，不相疑1.恩爱两不
疑2.千万不要想当然3.用行动化解猜疑第四章 把话说进心窝里——有效沟通的艺术第一节 这样沟通最
有效1.有效沟通的技巧2.适时沟通最重要3.向爱人敞开心扉4.丈夫要在沟通中起关键作用第二节 无话可
说怎么办1.废话是沟通的润滑剂2.幽默是沟通的调味剂3.如何治疗“爱情沉默症”4.打开天窗说亮话第
三节 吵架也是一门学问1.夫妻吵架不该说的话2.巧妙度过吵架这一关3.夫妻吵架四忌4.不要让争吵过夜
第五章 学会理解，学会迁就——彼此包容的艺术第一节 难得糊涂1.家不是讲理的地方2.学会装糊涂3.
糊涂女人最可爱4.糊涂法则第二节 小不忍则乱大谋1.以退为进，能屈能伸2.退一步海阔天空3.学会忍耐
，学会容纳第三节 夫妻宽容法则1.“妻不管”就是管得好2.接纳对方的缺点3.太太宽容法则4.丈夫宽容
法则第六章 贤老婆，富老公——相互成就的艺术第一节 贤老婆：成就富老公的支柱1.做丈夫的“贤内
助”2.嫁富翁不如造富翁3.与丈夫一起奋斗第二节 富老公：爱江山更爱娇妻1.给妻子花钱的策略2.鱼与
熊掌可兼得3.找到家庭与事业的平衡点第三节 相互支持，相互成就1.“成家”与“立业”2.反对占有
欲3.共同面对失败第七章 谁动了我的爱情——避免出轨的艺术第一节 爱人为什么要出轨1.找到问题的
症结2.家花为什么没有野花香3.红杏为什么要出墙4.男人容易出轨的六个关键时刻第二节 如何防止出
轨1.男人外遇的苗头2.爱情防火墙3.慎重结交“蓝颜知己”4.用爱拴住他的心第三节 有了外遇怎么办1.
妻子有了外遇怎么办2.妻子怎样对付丈夫的不忠3.如何对待浪子回头的丈夫第八章 拯救婚姻——化解
夫妻矛盾的艺术第一节 把夫妻矛盾消灭在萌芽状态1.度过婚姻的危险期2.威胁夫妻关系的预兆3.预防“
痒”化为“痛”4.修复夫妻裂痕第二节 化解婚姻中的危机1.产生危机的原因2.用心去呵护婚姻3.保持情
感交流的畅通4.化解危机手段面面观第三节 保持婚姻长久的艺术1.不要求全责备2.不为琐事烦恼3.执子
之手，偕子白头第九章 给爱情洗个澡——永葆激情的艺术第一节 浪漫是爱情的沐浴露1.浪漫无处不
在2.把浪漫点缀在生活中3.学会制造浪漫的氛围4.调动爱人的浪漫第二节 让你们的爱情永不褪色1.爱情
保鲜的秘诀2.使爱情更有活力的激情对话3.让爱人心醉神迷第三节 让你们的爱情成为永生的高歌1.让对
方心灵颤动2.婚后更需谈恋爱3.你中有我，我中有你4.让爱人永远离不开你第十章 此情绵绵无绝期——
性爱和谐的艺术第一节 激情燃烧的岁月1.激情燃烧的最佳时刻2.腾云驾雾的神仙大法3.奏响性爱交响
乐4.女人也要主动第二节 修炼性爱绝技1.妻子的性修炼2.丈夫的性修炼3.夫妻和谐性生活修炼第三节 一
起走向快乐的巅峰1.完美的性生活需要与伴侣交流2.女人要怎样开启快乐的大门3.留住快乐的绝招4.使
爱人山洪爆发
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章节摘录

1 学会付出，学会给予你给予爱人的幸福和快乐越多，你自己得到的幸福和快乐也就越多；反之就越
少。在当今现实生活中，仍有一些根深蒂固的封建意识影响着人们，有这样一个令人深思的故事。有
一个叫雨儿的女孩出嫁了，出嫁之后，雨儿跟老公住在一起。婚后只过了极短的时间，雨儿就发现她
根本无法与丈夫相处。他们的性格有天壤之别，雨儿经常被丈夫的一些习惯搞得很生气。不仅如此，
丈夫还不断地苛责雨儿。日子一天一天地过去了。雨儿和她的丈夫没有一天能停止吵闹。但更糟的是
，按照中国传统习俗，雨儿不得不忍辱负重向她的丈夫俯首称臣，时时处处听命于丈夫。天长日久，
家中所有的愤怒和不快越积越多，夫妻俩都痛苦不堪。最终，雨儿再也受不了丈夫的坏脾气和颐指气
使，她决定不能再这样忍气吞声下去了，她必须拯救自己。于是雨儿去找她父亲的一位朋友，卖中药
的周医生。她将自己的处境告诉了他，并问他是否可以给她一些毒药，这样她就能一了百了，把所有
的问题都解决掉。周医生想了一会儿，最后说：“我可以帮你解决问题，但你必须听我的话，按照我
讲的去做。”雨儿说：“是的，周医生，我会遵照你说的每一个字去做。”周医生进了里屋，几分钟
过后他从里面出来，拿着一包草药。他告诉雨儿：“你不能用见效快的毒药除掉你丈夫，因为那样会
让人怀疑到你。因此，我给你的几种中药是慢性的，毒性将会在你丈夫体内慢慢发作。你最好天天都
要给她做些肉，再放少量的毒药在她的菜里面。还有，为了让别人在她死的时候不至于怀疑你，你必
须对她恭恭敬敬。不要同她争吵，对她言听计从，对待她像对待一个王子。”雨儿答应下来，她太高
兴了。她谢过周医生，急忙赶回家，开始实施她“谋杀”丈夫的计划。每一天，雨儿都精心烹制有毒
药的饭菜伺候丈夫。她记得周医生说过的话“要避免引起怀疑”，因此她控制住自己的脾气，服从她
的丈夫。就这样半年过去，整个家都变了样。雨儿将自己的情绪控制得很好，她甚至发现自己几乎不
会动怒，更不会像以前那样被丈夫的言行气得发疯。半年里她没有跟丈夫发生过一次争执。她在丈夫
的眼里变得更加亲切、温柔、善解人意，丈夫在她的眼里变得更加通情达理、英俊潇洒了。一天，雨
儿又去见周医生，再次寻求他的帮助。她说：“周医生，请帮我制止那些毒药的毒性，别让它们杀死
我的丈夫！她已经变成一个好丈夫，我也很爱他。我不想他因为我下的毒药而死。”周医生颔首微笑
：“雨儿，尽管放心好了，我从来没给你什么毒药，我给你的药只不过是些滋补身体的草药，那只会
增强他的健康。其实，唯一的毒药在你的心里，在你对待他的态度里，但值得庆幸的是，那已经被你
给他的爱冲洗得无影无踪了。”“动之以情，晓之以理”，只有夫妻用心去关爱，呵护对方，彼此学
会付出，学会给予，夫妻才能情投意合、亲密无间、爱情才会甜甜蜜蜜。2给予对方精神需求夫妻关
系的融洽是以物质生活为基础，更是以精神生活为支柱。作为夫妻如果能够充分了解对方的精神需求
，并以恰当的方式满足对方，致使双方相处得更加融洽，生活和谐美满、幸福。1丈夫渴望信任当别
人信任他，委以重任时，会激发他很多创造力。哪怕面对危险，只要人们信任他、推崇他，他的存在
显示了一定的作用和力量，他也是很高兴的。但最忌讳别人鄙视他、怀疑他，对他存有不公的评价。
他也喜欢别人在信任的基础上鼓励他，对他寄托希望，他会发挥百倍的努力，不负众望。但他需要独
立完成信任之托，讨厌别人指手画脚。同样，丈夫把最珍贵的信任给妻子，放手让她去做，而不干扰
她，此时妻子却倍感困惑。她伤心爱她的丈夫把她置之度外，漠不关心。2 妻子渴望关心当丈夫无微
不至地关心她、爱护她时，她非常幸福，会毫不在意丈夫的其他缺点。女人把关心看得很重，于是往
往把关心给男人。她认为向丈夫表达关心是一种爱的表现。她越爱他，就越细腻地关心他，事事为他
考虑，把他攥在手心儿上，怎么也不放开。据观察，在一次车祸中，一位女士的丈夫当场死亡，妻子
抚尸痛哭的情景令人心碎。围观的人中，有21名女性、12名男性，大家的同情溢于言表。而在议论中
，男人们联想的是行人应该如何避免车祸，而女人们联想的是他们的丈夫上下班途经的路上有没有危
险。有的妻子当时就拿出手机给丈夫打电话，通报发生的事情，叮咛丈夫路上留心。
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编辑推荐
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