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《中国人文思想》

内容概要

“生存竞争如此激烈，而我又是如此普通，我注定了是一个微不足道的人。”这是挫败者的哲学。
　　“成功的快乐是每个人不可剥夺的权利，我应该勇敢地面对希望的阳光。”这是成功者的哲学。
　　作者在这本书里贯穿的一个基本思想，就是主张现代人要洗净种种文明带来的污染，恢复人性的
光彩，过一种更加符合人性的生活。现在我们常说回归精神家园，精神家园在哪里，就深藏在我们的
人性之中，就是我们自然的未受污染的人性。怎样充分完美地实现人性，是人生哲学的任务。
　　人生哲学是什么？作者不希望大家把它理解成枯燥的课本中的文字。在作者看来，哲学就是关于
生活的道理、想法，聊哲学，读哲学，就是探询生活的意义。所以作者认为关于思想、面对哲学的人
是对自己的生命生活认真、负责的人。

Page 2



《中国人文思想》

书籍目录

带着灵性去生活　大自然最杰出的艺术品　喜欢“臭美”的特殊动物　人为什么能成为人　酒神的欢
笑和自由　礼乐：东方式的审美人生你为什么迷惘？　市场社会快乐的奴隶　却道天凉好个秋　没有
了感动　没有了眼泪　千人一面的背后　谁让我们活得累？　贪婪难道也是“美德”？　爱成了稀缺
产品　以丑为美的痞子时代诗意地栖居在大地上开掘生命的清泉点亮自我的灯塔爱：一生的课程工作
着是美丽的找回失落的单纯之美人生的旋律后记
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精彩短评

1、大学在图书馆看过这本书，对自己影响很大，强烈想买一本，希望赶紧到货
2、鸡肋
3、好书，非常值得探讨和反思的问题！
4、嚼。
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《中国人文思想》

章节试读

1、《中国人文思想》的笔记-第125页

        “真的，我的朋友，我漫步在人中间，如同漫步在人的碎片和断肢中间。我的目光从今天一直望
到过去，发现比比皆是的碎片、断肢和可怕的偶然。——可是无人。”

尼采把现代化大机器生产和强迫分工的现代化组织称为“工厂奴隶制度”。尼采对工人说：难道提高
工资，减少贫困程度，就能废除你们无个性的奴隶地位吗？事实上，他认为，只要机器工业的格局不
变，工厂奴隶制度的实质就不会发生改变。

任意方面，我们都是可怜的碎片。

2、《中国人文思想》的笔记-第48页

        人生是什么？从经济学的眼光看就是生产和消费的统一，创造和享受的统一，二者缺一不可。

如果仅仅是创造，那么人就无异于一架机器；如果仅仅是享受，那么人就把自己降低为动物。

人的创造、人的生产活动不管多么复杂，中间经过了多少符号，但终还是要回到自身，应该符合自身
的目的。

人类文明的发展与进步是什么？就是符号的增加。从最初的一只石斧到今天无所不包的互联网络，我
们已经置身在一个符号的海洋里。

每一次符号的革命，人们都会为之欢呼雀跃，以为它会带来更大的人性解放，带来人的全面发展。的
确，符号的革命是给人们创造了这种可能性。但可能性不等于现实性。

真正的现实是，在人们沉浸与欢呼的浪潮中，符号却在迷惑着我们，甚至奴役着我们。

在符号还不太发达的传统社会，生产和消费的环节是比较接近的。如一个中世纪的农民，他种地，从
播种、浇水、锄草、收割、入仓到磨成面粉、变为自家餐桌上的美食，整个过程是完整的，看得见摸
得着的。当他们坐在自己栽培的树木的林荫下，品尝着自己收获的劳动果实，他的一切活动都是意义
明确、毫无疑问的。

而在符号繁杂的现代社会，生产和消费的中介物愈来愈多，人们一不留神，就会陷入符号构筑的陷阱
中不能自拔。他们忘记了人的真正需要，忘记了生活的根本目的，而是把各种符号当做了他们生活的
目的，例如土地、财富、权利、虚名。

这些东西，作为一种符号，本来应该为他们所指服务，也就是说为人的需要、人的消费服务，但在许
多人那里，却成为他们生活的目的本身。

托尔斯泰有小说《一个人需要多少土地》，主人公疯狂地聚敛土地，并为此而在一次和魔鬼的打赌中
死去。魔鬼的条件是，在太阳下山之前，你只要回到你早晨的出发点，那么途中所经过的土地将归你
所有。结果他为此疲于奔命，终于累死在途中。人们在他的墓碑上看到了他的名字。然后，托尔斯泰
补充了一行字：这位农民的墓穴宽3俄尺，长6俄尺。

这就是这位农民需要的限度。
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为了一个数字而丢命，真是富裕的白痴。并且不计其数。

他们把自己的一生抵押给了一个虚幻的符号。

3、《中国人文思想》的笔记-第55页

        一个生活在现代都市的人，几乎处在与大自然完全隔绝的状态。我们住在钢筋水泥的公寓里，防
盗门将我们囚禁起来。保持恒温的空调使人感受不到四季的变化。人造的绢花、塑料花和盆景透露出
一种虚伪和矫情。这里有完备的通讯设备，可以和世界上任何一个角落的人随时联系，但我们与之交
流的已经不是一个真实自然的人，而只是一种经电波改造过的声音。你看不到他说话的表情，你也问
不到他身上散发的男人或女人的气息。打开人造的冰箱，里面全都是人造食品。有粉状的，有罐装的
，以至于我们的孩子已经搞不清楚这些食品的真正来源。你问他面包是怎么来的，他的回答是面包房
，再往下追究就难为他们了。我们身上穿得衣服同样是人工衣料制的。我们再也难以找到行走在田间
小道时那种轻松随意的感觉，因为我们脚下的人造道路和桥梁永远是那么单调，永远是那么拥挤。我
们用人造的汽车轮子代替我们的双腿，地球的距离缩小了，但旅行的乐趣也荡然无存，最起码我们不
会再出现“蜀道难，难于上青天”那样伟大的诗篇了。

4、《中国人文思想》的笔记-第45页

        现代经济借助现代科技的轮子，创造了大量的物质财富，以至于出现了物质的相对过剩和巨大的
资源浪费，但疯狂运转的市场的轮子却把人们粗暴地绑在它的身上，与它一起运转，与它一起疯狂。
于是我们并没有感到身心的解放，却感到了经济暴力的恐怖。

近百年来，中国人一直处在由传统人向现代人蜕变的阵痛之中，他们把西方现代文明当做自己效仿、
追赶的目标。但当他们看到西方现代文明的种种弊病时，看到现代文明导致的原子战争、信仰危机、
精神颓废时，他们怎能不感到加倍的痛苦和迷惘。

但更多的人已经丧失了对社会的批判意识和对自身的反省意识，他们陷入奴隶的境地而不自知，心甘
情愿地去当市场社会的快乐的奴隶。

这是人类最可怕的堕落。
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