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内容概要

没有人是完美的，可是这本书是完美的！它深入到我们这些十几岁的孩子的内心深处，把生活中完美
的、不完美的地方都展现了出来。而且这些都是同龄人所写的我们自己的故事，有欢笑，有哀愁，有
经验，也有教训，读来亲切感人。 凯伯格真是伟大！我的那些不愿跟别人说的心事都包括在这本书里
面了。我喜欢他所说的善待自己的方法，比如，不要为别人的想法而苦恼，原谅自己，超越你的极限
等等，都是很好的建议。
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