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《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

前言

近年来，网络上流行的“凤姐”、“芙蓉姐姐”走红和癫狂，一些女孩也受到这些不良风气的影响而
变得心理不健康起来。很多父母恨铁不成钢，从而在对女孩进行教育时失去理智，往往造成更加严重
的后果，甚至酿成了一幕幕的悲剧。    望女成风是很多父母的共同心理，可惜的是，很多父母用了愚
蠢的教育方法，当然只能收获失败的成果。父母是孩子的第一任老师，想要培养出可爱、聪敏、贤惠
以及仁爱的优秀女孩，就需要父母进行正确的家庭教育。    报载：有一个名叫维妮弗里德的小女孩，
在父母的教育下，她3岁能熟练拼写、阅渎；5岁开始在报章杂志上发表自己的作品；9岁分别通过了美
国斯坦福大学和维斯康里大学麦迪分校的入学考试；10岁能熟练运用13种不同的语言交谈。    家长们
也大可不必去羡慕这个名叫维妮弗里德的小女孩。每一个女孩都与生俱来就有着一些与众不同的天赋
和才能，都有成风的资本。当然，这需要依靠父母的发掘以及正确的培养，再经过自身的不懈努力，
女孩的天赋和才能可以发挥得淋漓尽致。    本书根据女孩的性别特征，从十个不同的角度出发，为您
提供成功教育女孩的方案：    (1)健康方面。身体是革命的本钱，如果女孩没有健康的身体，就无法更
好地学习和生活，所以，父母要把呵护女孩的健康放在首位。    (2)心态方面。有什么样的心态，就有
什么样的人生，心态决定着一个人的命运。所以，培育女孩的好心态是父母不能忽视的问题。让女孩
拥有良好的心态，长大后更能够获得好的人缘，也更容易拥有幸福的人生。    (3)品格方面。人生最重
要的是品格，做人教育在家庭教育中也应该始终放在重要位置，无论父母对女孩寄予了多么高的期望
，父母都要首先教育她成为一个品德高尚的人，这是女孩能够更快更好地成长的根本。    (4)气质方面
。女孩内在的气质体现了家庭教育的优劣，如果女孩为人处世缺乏气质，不仅将毫无可爱之处，也说
明了家庭教育的失败。所以，父母一定要从女孩小时候起，就注重培养她的气质，让她具有女性的柔
美和优雅，这样，你的女孩才会成为一个真正受欢迎的人。    (5)学习辅导方面。对于成长中的女孩来
说，学习当然是第一任务，所以，父母要尽好自己的责任，培养女孩良好的学习习惯和兴趣，这样才
能帮助女孩提高学习成绩，使女孩爱上学习。    (6)天赋、特长方面。特长的发展在于培养，天才是教
育的结果，每个女孩都是潜在的天才，在女孩身上，都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，只要教育得
法，普通女孩也会成为不凡之人。    (7)人际交往方面。无论父母如何宠爱，女孩都得长大，独立与人
打交道，独立地处理各种事情。所以，培养女孩掌握一些必要的社交技巧，如勇敢地表达自己、学会
与人分享和合作等，都需要父母的提醒与教导。    (8)青春期方面。青春期的女孩们是父母眼中的“危
险人群”。她们爱美，也开始变得日益叛逆，甚至会出现一些过激的行为。作为女孩的父母，应该给
她更多的尊重、理解和赞扬，她才会变得更加稳健和成熟。    (9)习惯方面。从某种程度上讲，女孩未
来的发展是由其养成的习惯决定的，好习惯可以在未来成就女孩，坏习惯却会影响女孩的一生，甚至
导致她的不幸。这就要求父母从生活的点滴中有意识地引导女孩去养成良好的行为习惯。    (10)父母
自身方面。父母是女孩的第一任老师，甚至是女孩的终身老师，要想培养出优雅的女孩，父母首先要
了解自己所要扮演的角色，要了解自己是不是合格的父母，在批评女孩之前，要先反省自己是不是正
确的，能否以身作则，如果父母本身不合格，是很难教育出优秀的女孩的。    培育女孩是一个长期的
过程，实际t也是父母重新认识自己、塑造自己的过程，不是一朝一夕就能完成的。父母一定要有信心
，要相信自己，也要相信自己的女孩。    期盼本书的出版，能让一些父母在培养优秀女孩的路上不再
惆怅，也期盼全天下的女孩父母，都能为自己的女儿创造一个美好的未来，将她们培养成优秀、卓越
的新女性！
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《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

内容概要

《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》由廖康强著，通过简短、生动、贴切事例，让父母们
懂得因材施教，发掘性别的特长的道理。从十个不同角度：健康方面、心态方面、品格方面、气质方
面、学习辅导方面、天赋特长方面、人际交往方面、青春期方面、习惯方面、父母自身方面讲述为人
父母之道。《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》是针对孩子性别编写而成的教育方法宝典
。
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《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

作者简介

廖康强：湖南涟源人。1997年毕业于湘潭大学数学系。从事过教师、编辑、记者等工作。喜欢阅读和
思考，注重对教育心理的研究。现在北京专职从事青少年心理教育工作。已经出版的图书有《好父母
要懂孩子的心理》《最神奇的75堂哈佛心理课》《如何与陌生人打交道》《0-3岁宝宝成长全程专家指
导》《赏识孩子有技巧，批评孩子有方法》《父母和孩子一起读的健康学》《赢在会赞美》《公正是
最大的动力》《说服所有人》《你是聪明还是笨》等。

Page 4



《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

书籍目录

前言
第一章　女孩的美丽来自健康
1．健康身体来自好睡眠
2．正确饮食才能吃出健康
3．体育锻炼让“黛玉”有个好体魄
4．不要让化妆品危害女孩的健康
5．瘦，美不过健康
6．讲卫生的女孩更健康
第二章　好心态决定女孩好未来
1．让女孩勇敢面对挫折
2．爱拼的女孩永远是冠军
3．让女孩远离攀比
4．教女孩正确看待生死
5．父母要学会向女儿倾诉
6．给女孩解释的机会
......

Page 5



《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

章节摘录

1. 健康身体来自好睡眠    战国时名医文挚对齐威王说：“健康是把睡眠放在头等位置，人和动物只有
睡眠才能生长，睡眠帮助脾胃消化食物。所以，睡眠是养生的第一大补，人一个晚上不睡觉，其损失
一百天也难以恢复。”从名医文挚的话中，我们可以知道，睡眠不仅仅是照顾我们疲惫的身体，也是
我们拥有健康身体的保障。    对于成长的女孩来说，睡眠不好，不仅使得学习成绩下降，还会让身体
发育受到影响，影响女孩的大脑发育，是百害无一利的。而那些保持充足睡眠的女孩，不仅身体棒棒
的，思维也非常灵敏，学习成绩自然就好了。良好的睡眠，对女孩的身心发育非常有利。    智慧父母
：    安迪是一个健康、有活力，并且学习样样得优的女孩。    安迪的妈妈是一位医生。因此她十分关
注安迪的作息时间，特别是睡眠时间。她觉得看一个人的能力就是看一个人的工作效率，而看一个人
的工作效率就是看一个人的睡眠效率。一个会做事的人必定是一个会休息的人，一个睡眠质量不好的
人，做起事来必定是一副病怏怏的样子。所以，她对待年幼的女儿作息时间尤为看重。女儿前一天休
息好了，第二天自然就会有精神，课上学习的质量也会比那些精力不好的学生强几倍。    要说安迪的
学习，可以说她花的时间比别的孩子少很多，她就是在课堂上精力充沛，全神贯注地听老师讲每一节
课，什么问题疙瘩都已经解开了。并且安迪身体也很棒，很少感冒，充足的睡眠可以让安迪免疫力提
高。    正是妈妈帮助安迪合理地安排与运用作息时间，让安迪有一个很好的学习成绩，也有一副很棒
的身体。    专家点评：    妈妈重视睡眠对孩子的重要性，并且合理地安排安迪进行睡眠，让安迪保证
了学习的效率，还增强了身体的抵抗力。    愚蠢父母：    张瑛是学校里面有名的多才多艺的女孩，琴
棋书画诗词歌赋样样精通。可近段时间爸爸、妈妈发现了一个问题。张瑛的爸爸、妈妈都是高个子，
而张瑛的个子却很矮。张瑛今年都13岁了，根据女孩的生理来讲，这时候正是张瑛蹿个头的黄金季节
。爸爸、妈妈带着焦急的心情走进医院。    医生询问了张瑛的生活情况和生长发育情况，并做了相关
检查后，告诉张瑛的爸爸、妈妈，张瑛的营养没问题，也没什么病，而个头矮是因为睡眠少。    原来
是张瑛的爸爸、妈妈盼女成风心急，要求她每天晚上做完老师布置的作业，还要做爸爸、妈妈布置的
家庭作业，还要读一篇散文才可以睡觉，于是每晚忙活下来都已经过了12点，早上6点钟起来练一小时
的琴，7点钟去学校上学。这样算起来，张瑛每天的睡眠时间只有6个小时。    专家点评：    为了培养
多才多艺的女儿，父母们不惜牺牲女儿的睡眠时间。却不知道牺牲了女儿的睡眠时间是伤害了女儿的
身体。    行动指南：    很多专业研究表明：孩子的生长发育与睡眠密切相关。生长激素是一种下丘脑
垂体前叶分泌的蛋白质，它能促进骨骼、肌肉、结缔组织和内脏的生长发育。然而，生长激素的分泌
有其特定的节律，在晚上的睡眠时间分泌是最多的。俗话说，会睡的女人美丽到老，就是这个道理。
如果女孩晚上没睡好，白天就会精神不振，大脑疲劳长时间得不到恢复，必定影响孩子的精神状态，
容易出现反应迟钝、记忆力减退、理解力变弱、注意力不集中等等现象。    英国作家萨克雷曾说：“
金钱可以买‘床铺’，但不能买‘睡眠’。”而女孩的睡眠质量很大程度上和父母的教育方式有关。
为此，有关专家还指出，父母在关注孩子睡眠障碍问题时，不能只关心孩子几点钟睡觉，几点钟起床
，最重要的是要关注女孩睡得是否踏实，睡觉的质量才是保证女孩健康的要素。以下是有关专家给予
女孩父母的几条建议：    (1)想让女儿睡眠好，给女孩创造一个舒适安静的睡眠环境是义不容辞的。比
如：房间内不要放置电视机、电脑或者玩具等影响女儿睡觉的物品。接近睡眠时间最好不要批评女孩
，因为这会影响女孩的情绪，而无法人睡。    (2)睡前不要让女儿吃夜宵，不要饮浓茶、咖啡、巧克力
等促进大脑兴奋的饮料。父母可以让女孩每晚9点准时睡觉。有关学术研究表明，一般来说，人应该
在10点左右开始休息。因为进人11点，人体的肝脏等重要器官就开始修护排毒。    (3)让女儿养成睡午
觉的习惯。有关研究表明，午睡有利于孩子的脑部发育。由于孩子的大脑发育尚未成熟，从早晨到中
午经过半天的活动后，体表血管经常处于扩张状态，大脑血液供应减少，脑部处于比较紧张或者疲惫
状态，此时午睡可以使女孩得到最大限度的放松，使脑部的缺血缺氧状态得到改善，大脑的思维也会
变得更加灵活。P003-006
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《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

编辑推荐

从这一刻起，不做愚蠢失败的父母。从这一刻起，做个聪明高效的父母。成为“聪明”父母，才能“
成就”优秀孩子。这本《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》由廖康强著，针对孩子性别特
点，量身打造适用教育方法。
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《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩》

精彩短评

1、收到书就迫不及待的看了，都是些案例，多少用得到吧
2、与女儿一同分享的，女儿看了之后说;要按照书上聪明父母的做法教育她，让她成为优秀的孩子！
唉，还真让我感动！
3、孩子长大需要的不仅是书本，而是成长。孩子学习与成长密切相关，不仅要向书本学习，更要向
环境学习、向社会学习。所以孩子的成长环境不应该只有书本，还应该有情境，有人际交往正面的情
境，也要有负面情境。
4、这是很实用的一本书，对教育女孩子很有帮助。
5、就像这本书的名称一样，里面的方法也非常明确，按照书里的方法去做，能够明显感受到孩子行
为的变化，而引起这一切的，是家长内在教育理念的变化。
6、解答了很多我在养育女儿过程中的困惑，对我很有启示。
7、书送得很快，书的包装也很好，书里面的内容也还可以，有很多养育女儿的技巧和方法。
8、快递很给力，随意翻看了几页，觉得写得挺专业的，对教育女孩很有帮助。
9、这本书从正反两方面举例怎样教育女孩，写的非常好。获益匪浅，希望多出这种书！
10、这本书一正一反来叙述事例，简单实用。主要告诉家长，在日常生活中，应该怎样做，才能给孩
子好的表率，怎样避免让孩子养成不好的习惯。有一点感觉不好，可能因为小栏目太多，感觉排出来
的板式有些乱。
11、这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢
12、这是一本从观念上改变女孩教养认识的书籍，有些方法比较的实用有效，感觉和女儿的关系更亲
密了。
13、孩子大了，越来越不容易管教，经常感到束手无策，这本书里有很多实用的技巧，理论知识通俗
易懂，讲到了我的心里。
14、很多家有男孩的父母都有这个感受，相比乖巧懂事的女孩而言，
养育男孩的难度要相对大多了，看着儿子一天天长大的确是种幸福，
可烦恼也跟着来了，这些小家伙一刻也不让你安宁。
他们像猴子一样跳墙爬树，就算为此摔过跤、挨过打，对这些运
动仍乐此不疲；他们喜欢玩土，喜欢去没去过的角落探险，刚换上的
新衣服两个小时就面目全非了；他们是典型的破坏大王，经常把房间
弄得一团乱，还喜欢把新买的玩具拆得一塌糊涂⋯⋯
父母面对这样调皮的儿子时，可能会头疼，把这样一个“麻烦”
塑造成才，是不是太难了？
其实，只要父母教导得好，方式合理，再加上比培育女孩更多的
耐心和更高明的教育策略，把男孩培养成为一个英才并不是难事。
本书根据男孩的性别特征，从10个不同的角度出发，为家长朋友们提供了
成功教育男孩的方案。
15、只有当已经身为人母的我们发现自己内心对于女性角色的定位，并且辨别出其中哪些受到了社会
环境的影响时，我们才能够理性地面对它们，与它们抗争，选择走上全新的道路，或者带着清醒的认
识继续沿着原来的道路走下去。
　　你希望女儿能拥有哪些特质？她们会在什么时候产生性别意识？什么时候戴上第一条项链？什么
时候穿耳洞？有些母亲对于这些细节有非常清晰的规划和掌控，没有人能动摇她们的计划。另一些母
亲则从未想过这些，她们对此一片茫然。
　　但是，在本书中，我希望所有女孩的父母记住一点：不要把孩子当做任由我们操纵的木偶。她们
应当向世界展示她们独一无二的特质，她们只属于自己。作为父母，我们应该感到幸运，能够将她们
引领到这个世界，并且陪她们度过一段美好时光。为了能达成这个愿望，父母需要了解自己的角色和
职责。
　　在我们眼中，每一个孩子都是上帝珍贵的馈赠。不但每个孩子有不同个性，男孩与女孩之间也存
在一些鲜明的差异。例如，通常而言，女孩比男孩的听力更好，而且声调更高—这一点在她们婴儿时
期的啼哭声中就已表现出来。在出生一周之后，女婴就能够辨认母亲的声音和同一房间中其他婴儿的
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声音。男婴则很少有这种天赋。除此以外，女孩对于视觉细节的接收能力更强，这一点会在学习走路
时发挥重要作用。
　　我认为女孩们的父母需要好好问问自己：对我来说，生下这个女儿到底意味着什么？
    在迷茫中的父母们，通过本书，你学到怎样让女儿更加健康的成长了吗？
16、看到这本书名《这样养育女孩最聪明，那样养育女孩最愚蠢》毫无疑问就知道这是一本育儿书。
书的封面是粉红色的，一看就是写女孩的书，好温馨！这是一本针对女孩性别特点，量身打造了很多
很好又适用的教育方法！
17、个人觉得对自己有启发
18、还可以 要慢慢细看
19、一直都觉得养育孩子挺辛苦的，买两本书过来看看，相信会对自己有帮助的，不仅仅是让自己对
孩子负责，更多的是爱孩子！
20、只有当已经身为人母的我们发现自己内心对于女性角色的定位，并且辨别出其中哪些受到了社会
环境的影响时，我们才能够理性地面对它们，与它们抗争，选择走上全新的道路，或者带着清醒的认
识继续沿着原来的道路走下去。
21、对比的例子很牵强
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