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精彩短评

1、只是一般的叙述 没有结论 没有评价~
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精彩书评

1、看完这本书 突然想起一句话，曾经在我很辛苦的时候很鼓励我的一句话：伤心是成长，是蜕壳的
痛，是幼稚走向成熟的标志。前几天 一次偶尔的机会 跟一个朋友说起 她的变化 ，很难开口 因为觉得
她在变自私 变虚伪 变。。。但又实在忍不住 因为我大学里比较要好的朋友。在我说不下去 也不知道
如何说下去的时候 她说；“ 恩 我知道 是我故意要这样子的。”很淡定的样子 我一时无语。。。“因
为大家都这个样子啊，我就觉得像我以前那样子太傻了，所以我就常常想 凭什么每次都是我答应她们
的要求，凭什么每次都是我做好人？我觉得我也应该像他们一样自私一点。要不 像以前那样 傻乎乎
的 受伤的总是我。”她很坦然的说着，“但是 对于真心对我的人 我是一定会真心对待的。只是对她
们这样的人才会那个样子。”我不知道说什么才好。因为这是她自己的选择。我想起 我高中的一个认
的姐姐，大学期间 有一个秋冬学年 她自杀过两次 为了同一个已婚男人，甚至到现在都还饱受他的折
磨。为什么呢？因为太在乎太在乎他了。他的每一条短信，每一个语气词，没一个感叹号⋯都能引起
她的无限猜测和联想：“他是不是不高兴？”“他最近怎么了？”“我做错什么了么？”“怎么还不
来哄哄我？！”“哼！这时候才想起我！”⋯⋯跟我描述这些时 即使看到我哭泣悲伤的脸也面不改色
依旧麻木的她 在我为她祈祷时 才失声痛哭。。。在我心里，你的一滴泪比我幸福的汪洋还重。但最
终，拭干我泪水的是我自己。（《我是不可重复的》 之 让幻想转正）所以呢？就这样憎恨 就这样沉
沦 就这样⋯⋯？！所以，我心痛⋯⋯不得不承认这个世界 让好人难做。很多人都在奔着自己的标杆
直跑，身边的人 无论亲人 还是友人，都像路边的野花一样，他们坚持着“事不关己高高挂起”的“
不要采”策略。于是 当他们到达终点时，他们很兴奋的说“专注于梦想之地，勇敢直奔，就一定能到
达。”多么激励人的话，可是 却无法触动我的心⋯⋯我到现在还一直保留着原来做社团时打印的照片
——一些贫穷地区的人民写照。为什么要留着呢？我常常问自己。因为害怕忘记，害怕自己穿着匡威
的鞋却忘了那些光着脚丫子走在黄泥土上的孩子们；害怕忘记，害怕倒掉吃不完的饭菜时忘记了那饥
渴难耐，骨瘦如柴的老奶奶；害怕忘记，害怕自己开大水龙头看着水跳跃着拥挤着流走时忘记大西北
翻山越岭寻找水渠的老农民们⋯⋯害怕忘记，害怕我拼命直奔的时候忽略了这些人。。。本来想说这
些缺乏的人，可是却不知道他们缺乏什么。。。人活着到底是为了什么？金钱？幸福？荣誉？爱？⋯
⋯可是 在一个十岁出头的艾滋病小妹妹那里我却听到了这样的一句话：“看着那些志愿者哥哥姐姐们
，我明白了什么是爱。”这个很多将死之人都无法搞明白的爱，这个很多人毕生追求的爱，这个文人
雅士都难以准确定义的爱，却被一个身患不治之症，乳臭未干的小黄毛丫头“明白了”！那么 她还缺
乏什么呢？缺乏的是我，是我们，是我们这些把别人当镜子的人，是我们这些在生活中被动挣扎的人
，是我们这些分明一无所有还硬要穿上华丽外衣的人⋯⋯我一直在世界边缘游离，无法接近真实的自
己。我早已忘记了自己的方向，影子在自己周围，却迷恋着别人的呼吸。（《你是不可重复的》之 踩
在西瓜皮上）那些自以为早已定了标杆的人，真的明白标杆的含义么？或者 其实 只是红尘中“理性
”的随波逐流？记忆再次回到那晚和那个朋友的聊天，当她说“但是 对于真心对我的人 我是一定会
真心对待的。⋯⋯”时 她自己也黯然得低下了头。因为我们都知道 已经选择了自私和伪装，纯真和
美好就早已不再了。。。再次回头 寻寻觅觅 也将会变得更加辛苦艰难。。。而那个姐姐 现在就在那
条返回的道路上 即使屡步维艰 也不得不选择继续，因为知道“恋空”的痛。。。我曾是一个仰望天
空的傻鱼，为此却迷失了在海里的路。如今，我不再做恋空的鱼，每天忙忙碌碌，为的是回到属于自
己的海里。（《我是不可重复的》之 对面的韩寒走过来）耳边响起陈奕迅的歌声：“谁辜负过自己说
不上可惜，谁被世道放逐身不由己，谁曾朝不保夕，才为幸福而卖力，才舍得面对镜子，说 我可以。
”希望自己有这样潇洒的释然 和 勇敢的坚持。希望自己能在风浪中能笑着说：大理石，雕成塑像/铜
，铸成钟/而我这个人，是用真诚制造的/即使破了，碎了/我片片都是真诚。（《我是不可重复的》之 
吃亏是福）
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章节试读

1、《我是不可重复的－大学生个性报告》的笔记-整本书令我印象深刻的地方

              在大学里，大家都在力图张扬自己的个性，但是，有的人把“个性”理解为不受约束的我行我
素，一种本能力量的自由释放。迟到、旷课成为他们的家常便饭，沉迷于电脑游戏，或是周旋在校园
情场，使他们乐此不疲。我努力用理智战胜本能，不允许自己迟到。旷课、违反学校纪律，更不允许
自己沉溺于网吧，挣扎与情网而难以自拔。
       在今天的校园里，交往能力备受同学重视。许多人常常为自己在交往中笨嘴拙舌，不能左右逢源
，交往圈子很小而懊恼，甚至自卑。也有的人，把大部分时间拿来聊天、交往，认识别人，也让更多
的人认识自己。但是，我对这种撒大网似的交往一向反感，更不愿交一个整天喋喋不休的朋友。
       勇气的重新获得，同样需要客观的、理性的自我分析，需要发现自己的优势，需要从简单做起，
一点点重新找回内心的自我肯定，重新获得勇往直前自信和勇气。
我非常欣赏老子“韬晦”的思想，他的内心如同大海，表面一平如水，写在脸上的总是沉着、冷静，
对任何事、任何物不再喜形于色，努力做到“漫随天外云卷云舒，闲看庭前花开花落”，把外界的一
事、一物、一个眼神、一个动作都深深埋在心里。
       水的表征是内敛的，不喜欢向外界炫耀什么，而一旦积蓄到一定程度，它的能量便是无以匹敌的
。对于他来说，不露锋芒也是一种对自己可以产生巨大能量的绝对自信。
       恋爱是诱人的、愉快的，而掌握挣面包的本事却是枯燥的、艰难的。
       逃避和小心翼翼的自我保护，虽在心里获得了片刻的宁静，但却失去了友情、欢乐和活力。人与
人的交往是人生存的基本需要，为了避免受伤害而把自己严严实实地包裹起来，自我封闭，最终伤害
的还是自己。
       在他的人生字典里，没有我行我素的自主性，更没有居高临下的支配欲，有的只是服从和随叫随
到的热情。应该说这些都是能交到朋友的很好的资本，可是他却因委曲求全和迎合别人而使自己总是
生活在朋友中的最底层，总是被那些所谓的好友踢来踢去。
       人和人之间总是在慢慢地走进又互相排斥，人既是世界上最灵性的生物，同时也是世界上最丑恶
的生物。在长期的交往中，人往往会寻找一个比自己更软的人去征服他们。
       病态心理中，最隐秘而又最严重的是懦弱心理。懦弱心理源于深深的不自信，是惧怕、胆怯使得
他变得唯唯诺诺，忍辱负重，不敢抗拒，不敢抱怨。其实，懦弱是惧怕和谨慎的复合体，惧怕和谨慎
是懦弱的两个极端，就看懦弱向哪一方倾斜。克服懦弱很难，但可以改善，合理地利用懦弱，使它更
接近于谨慎，或许可以“转奴为主”。
       他还没有给自己定位，他不知道自己该做什么，就像一艘没有目标的船，永远不知道停在哪个码
头，也不知道哪条航道适合自己，只能在大海里随波逐流，任其漂泊。一个无目标、无动力、无意志
，让自己在“幼稚我”中休克的人，又能走多远呢？
      人的成熟过程是以不断地自我否定为标志的，涉世之初的青年，自从有了独立的人格和进步的渴望
，就有了强烈的自尊和对周围环境的不满。对造物主的不公，对身边社会的不公，都可能会有一大堆
的意见和不满，但重要的是要学会在愤愤不平中成长，而不是在愤愤不平中毁灭。
      我已经经历了20个春秋的风风雨雨，而我却从未认真反思过自己的人生旅程。在这条曲折迂回，有
坦途也有山路、有沙漠也有绿洲的路上，我并未真真切切、踏踏实实地一步一个脚印走过。也许是因
为沿途两边的景色太绚丽了，时时吸引着我，使我忘却了自己真正的行走目的，误入了歧途。
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