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《強制被動》

内容概要

在西洋棋裡，輪到走棋的一方發現自己已經沒有什麼棋步好走時，礙於規則，他將被迫走出使自己馬
上受損的棋步。我們就稱這一方陷入了“Zugzwang”的困境，身處該困境中的棋手，於是陷入了全然
無助的境地。

　　Zugzwang 在德語裡， 指「強迫移動的狀態」 在西洋棋裡，用來形容一種處境，明知道這步棋有
危險，卻又非走不可，於是就稱這一方陷入了「強制被動」的狀態。

　　在生活中同樣如此。我們常常被名目繁多的考試搞得焦頭爛額，不知不覺地淪為工作的奴隸，整
天不得不硬著頭皮出入於各種社交場合，在被動的接受和應付中度日如年，最後發現，自己的愛情居
然也是同樣的被動，完完全全成了愛情的失敗者，生活的弱者。
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