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内容概要

《划船式与撑船式短跑技术理论与实践》分为九章，内容包括：短跑运动综述短跑运动综述、撑船式
短跑技术动作、划船式短跑技术动作、撑船式短跑技术原理、划船式短跑技术原理、撑船式短跑技术
教学、划船式短跑技术教学、撑船式短跑训练、划船式短跑训练。
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书籍目录

绪论  第一节  目前有哪些人使用了“划船式短跑技术”  第二节  未来哪些人能够掌握“划船式短跑技
术”  第三节  “划船式短跑技术”的典型特征第一章  短跑运动综述  第一节  短跑的起源与发展  第二
节  短跑技术的演变  第三节  使用划船式短跑技术的部分杰出运动员简介  第四节  中国短跑水平概况  
第五节  影响短跑的力第二章  撑船式短跑技术动作  第一节  撑船式短跑途中跑技术  第二节  撑船式短
跑起跑技术  第三节  撑船式短跑起跑后的加速跑技术  第四节  撑船式短跑冲刺(终点跑)技术第三章  划
船式短跑技术动作  第一节  划船式短跑途中后倾跑技术  第二节  划船式短跑起跑技术  第三节  划船式
短跑起跑后的前倾跑技术  第四节  划船式短跑终点撞线技术第四章  撑船式短跑技术原理  第一节  撑船
式短跑途中跑技术动作的解剖学分析  第二节  撑船式短跑途中跑技术动作的力学分析  第三节  撑船式
短跑途中跑技术中躯干前倾的原因第五章  划船式短跑技术原理  第一节  划船式短跑途中跑技术动作的
解剖学分析  第二节  划船式短跑途中跑技术动作的力学分析  第三节  划船式短跑途中跑技术中躯干后
倾的原因第六章  撑船式短跑技术教学  第一节  撑船式短跑途中跑技术教学  第二节  撑船式短跑起跑与
起跑后的加速跑技术教学  第三节  撑船式短跑终点跑技术教学第七章  划船式短跑技术教学  第一节  划
船式短跑途中后倾跑技术教学  第二节  划船式短跑起跑与起跑后的前倾跑技术教学  第三节  划船式短
跑终点撞线技术教学第八章  撑船式短跑训练  第一节  撑船式短跑技术的一般身体训练  第二节  撑船式
短跑技术的专项身体训练  第三节  撑船式短跑技术的技术训练第九章  划船式短跑训练  第一节  划船式
短跑技术的力量训练  第二节  划船式短跑技术的技术训练  第三节  划船式短跑技术的心血管系统训练
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精彩短评

1、市面上写短跑的书不多，这本书，虽然有凑字之嫌，但讲的却是比较细，还是有收获的，就是书
点薄，从体积上看对不上这个价格。
2、看过的最逗逼的书，通篇胡扯。另外一百来页定价45也是有自信。
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