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内容概要

《大学生职业发展与就业指导》共分为4部分，每一部分的篇首均提出教学目标、学到的内容以及准
备采取的行动，供读者填写，以增强读者学习之后的感悟和思考。第一部分职业意识培养包括大学生
活与角色定位、专业发展与就业方向、职业与人生；第二部分职业生涯规划包括职业生涯规划概述、
自我评价、职业认知和选择、职业生涯设计规划的实施、职业素质培养；第三部分创业教育包括创业
概述、创业者、创业机会、创办和管理新企业；第四部分求职择业指导包括就业形势与政策、毕业去
向的分析与选择、求职准备、应聘实务、求职心理调试、就业权益保护、职业适应与发展，《大学生
职业发展与就业指导》的附录部分还包括气质、性格、职业等方面的测试内容。为了使理论知识更深
入人心，《大学生职业发展与就业指导》在适当的章节引用了案例，希望能对广大教师、学生等有所
帮助。《大学生职业发展与就业指导》由刘春久、高峰任主编，邵青春、曹俊生任副主编。其中，第
一部分由刘春久编写；第二部分由邵青春、曹俊生编写；第三部分由高峰编写；第四部分由刘素芝、
刘锡恒编写。
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