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《青藏线旅游摄影》

内容概要

《青藏线旅游摄影》将旅行的起点定于青藏高原东缘的四川，将川西北高原那绚丽的自然风光和民族
风情融入沿青藏线进入西藏的旅程中，使我们的摄影旅行更精彩无比。
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《青藏线旅游摄影》

作者简介

杨桦，男，1956年出生于成都。从事摄影20余年，现为职业摄影师。其作品多次在国内影展和影赛中
扶奖，并为旧内多家十要媒体大量选刖。1995年成功策划、拍摄、举办了四川省首个以希望工程为主
题的大型摄影展并引起极大轰动，刚年获“四川省五一文学艺术奖”，2002年获“《中国摄影》优秀
摄影师提名奖”。因对中国西部优美风光的热爱，2000年创办国内首家专业摄影旅行社——四川西部
风光摄影文化旅行社，2004年创建《中国西部摄影网》。每年有大半年时间穿行在中国西部的山水之
间，积累了大量的摄影作品和文稿资料，作品内容主要为中国西部的自然风光和民族风情。其主要著
作有，《两藏摄影旅游指南》、《大香格里拉摄影旅游指南》，与他人共同完成的大型风光摄影画册
《中国西部》和《康定》等。网址：中国西部摄影网www.s-photo.cn西部摄影.cn E-mail
：xbfg@s-photo.cn
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《青藏线旅游摄影》

书籍目录

青藏线概况  追求千年的祈盼  青藏线适合摄影的季节及旅  行中的注意事项  摄影旅行应注意的问题美
丽的川诿北高原  消失了的——米亚罗    永远的羌寨    曾经被摄影者青睐的地方    米亚罗的食宿和交通  
春白秋红的——金川    流淌在大渡河谷的历史    金川的主要拍摄内容    金川的食宿和交通  摄影家的乐
园——阿坝    从长江到黄河    阿坝主要的摄影点    阿坝的食宿和交通  红军走过的草原——红原    关于
红原    红原的主要拍摄点    红原的食宿和交通  童话世界——九寨沟    闻名天下的“童话世界”    九寨
沟的主要摄影点    九寨沟的交通和食宿  人间瑶池——黄龙    越过弓杠岭、雪宝顶    黄龙的主要拍摄内
容    黄龙的交通和食宿  黄河上游的湿地——若尔盖    面临沙化危险的草原    若尔盖的主要拍摄内容    
若尔盖的交通和食宿游走青藏边缘  多姿的甘南    黄河上游的绿地毯    甘南的主要拍摄内容    甘南的交
通和食宿  人与自然的和谐——东乡    关于东乡    东乡的拍摄内容    东乡的交通和食宿  青蓝色的——青
海湖    天地间的蓝色宝镜    青海湖的主要拍摄内容    青海湖的交通和食宿  荒芜而富饶的——柴达木盆
地    荒芜的聚宝盆    柴达木盆地的主要拍摄内容    柴达木盆地的交通和食宿来自远古的呼唤  横空出世
——昆仑山    被神话了的雄壮山脉    昆仑山区域的拍摄内容    昆仑山区域的交通和食宿  走进西藏    大
江之源——唐古拉山    唐古拉山区域的拍摄内容    唐古拉山的交通和食宿  高耸的——藏北高原    空寂
的羌塘    藏北地区的拍摄内容    藏北地区的交通和食宿  天边的圣湖——纳木错    最美的圣湖    纳木错
的主要拍摄内容    纳木错的交通和食宿
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《青藏线旅游摄影》

章节摘录

版权页：插图：夏季的日月山满目翠绿，大片的绿茵中又间插着一块块金黄的油菜田，其色彩对比异
常强烈。在日月山下的西倒公路旁，有一条通往日月山口的柏油路，沿此路可达日月山垭口。垭口处
建有日月亭和文成公主庙，不过日月山只是一个普通的旅游点，并无太多的拍摄内容。而在通往日月
山的岔路口附近的西倒公路上可拍摄日月山下的油菜花，此地的油菜花和小麦间种，一道翠绿，一道
金黄，色彩和线条都很漂亮。最好的拍摄季节应在7月中旬，不过在此地拍摄，停车非常困难（图121
）。过日月山后便是闻名的倒淌河，该河是青海湖边唯一由东向西流向青海湖的河流。相传这也是当
年文成公主因思念家乡流下的眼泪汇聚而成。倒淌河以西即是广袤无垠的大草原，天苍苍，地茫茫。
突然在浑浊的天地间出现一蓝色的细带，它蓝得深邃，蓝得耀眼，渐渐地，这条蓝带子越来越宽，最
后在我们面前定格成一面镶在天地间的硕大蓝色宝镜，这就是青海湖。
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《青藏线旅游摄影》

编辑推荐

《青藏线旅游摄影》由四川科学技术出版社出版。
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《青藏线旅游摄影》

精彩短评

1、内容略显简单。
2、很好的一本指导性的书，值得买来看看
3、可以作为旅游路线安排，看到最好的景观。可以作为旅游路线安排，看到最好的景观。
4、这个系列的图书，我都买了，并且在旅行过程中实际着，很实用。
5、对于青藏线上主要的旅游摄影点都有详细介绍，注意事项也提示到位，书中所选图片也很好。
6、一口气翻完，再慢慢细看。很经典的路线，很详细的介绍。向大家推荐。
7、我看的杨桦的第一本书，是四川摄影旅游这本书！文中非常的细致而周密，有大师建设性的意见
和参考意见，喜欢风光摄影自助游的人，非常值得一读。
这本书也一样，而且涉及内容更多，我很喜欢。
8、与前几本比较，明显粗陋，可能作者更偏好川藏，滇臧吧，涉及青藏的内容不详尽。
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《青藏线旅游摄影》
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