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《后汉书解读》

内容概要

《后汉书解读》主要参考“二十五史”中的《后汉书》。《后汉书》是一部东汉断代史，为南朝刘宋
时期的范晔所撰。 范晔，字蔚宗，顺阳(今河南淅川县东南)人。晋安帝隆安二年(398)，他出生于一个
世族家庭，曾官至尚书吏部郎。他一直以身出名门自居，性情孤傲，不拘小节，凡事都不甘居人之后
。宋文帝元嘉元年(424)，因行为不检点被贬为宣城太守，范晔从此感觉郁郁不得志，便以著书为生活
的主要内容，《后汉书》也就是在这个时候开始撰写的。后来，范晔又卷入皇室的权力斗争中，在元
嘉二十二年，被以谋反的罪名处死。 在范晔撰写《后汉书》之前，已经问世的有关东汉历史的纪传体
重要著作已有很多部，比如类似于正史的《东观汉记》、三国时期东吴学者谢承的《后汉书》、晋薛
莹的《后汉记》、晋司马彪的《续汉书》、晋华峤的《后汉书》等等。
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《后汉书解读》

书籍目录

1.东汉王朝共有多少年皇帝？2.吕母起义是怎么回事？3.樊崇起义是怎么回事？4.什么是赤眉、绿林起
义？5.刘秀年轻时是怎样一个人？6.刘秀是怎样走上起义道路的？7.刘玄是如何当上皇帝的？8.更始皇
帝刘玄是怎么死的？9.放牛郎刘盆子是怎样当上皇帝的？10.王郎是怎样一个人？11.刘?是怎样的人
？12.刘秀是怎样对待哥哥被害的？13.刘秀为直么要与河北地主联姻？14.刘秀为什么会被“皇帝”悬
赏捉拿？15.刘秀为什么被称为“铜马帝”？16.刘秀是怎样登上皇帝位的？17.刘秀是怎样除各地豪强
割据势力的？18.刘秀为什么释放奴婢？19.刘秀是怎样解决东汉土地兼并问题的？20.刘秀是怎对人推
心置腹的？21.冯异为直么要投奔刘秀？22.刘秀与冯异的交情如何？23.岑彭是怎样劝说朱鲔投降刘秀
的？24.刘秀为什么说严光是一个狂人？25.刘秀即位后为什么要尊礼“三独座”26.光武帝是如何镇压
赤眉军的？27.光武帝为什么厌武习文？28.光武帝免除了家乡几年的租赋？29.光武帝定都洛阳的原因
是什么？30.光武帝是怎样和南北功臣平衡关系的？31.光武帝为直么重视“图谶之学”？32.光武帝为
什么提倡《孝经》？33.光武帝是怎样限制外戚势力的？34.光武帝为什么要取消都试？35.光武帝阴皇
后是怎样一个人？36.阴丽华为什么要让皇后位给郭圣通？37.光武帝为什么要废郭皇后立阴贵妃为皇后
？38.光武帝是怎样安慰郭废后的？39.光武帝是怎样对待隐士的？40.光武帝是怎样平定豪强反叛的
？41.光武帝为什么提出“后事从俭”？42.谯玄是怎样一个人？43.李业是怎样一个人？44.卢芳是怎样
一个人？45.彭宠是怎样的人？46.隗嚣是怎样的人？47.董宣为什么被称为“强项令”？48.郅恽为什么
不让皇上进城？49.公孙述是怎样一个人？50.来歙是怎样坚守略阳的？51.来歙是怎样嘱托后事的？52.
“不自润”指的是什么？53.邓禹为什么二十四岁就做了大司徒？54.为什么说“邓禹虽败，复能胜敌”
？55.“礼有来学，而无往教”出自何处？56.“愿从陛下处复借寇君一年”指的是谁？57.为什么说汉
明帝是一个守业的国君？58.汉明帝是怎样倡导经学的？59.贾逵是怎样一个人？60.桓荣为什么会受到
皇帝的特别优待？61.班彪有什么贡献？62.班固是如何成为一个著名的史学家的？63.班固和外戚窦宪
有何关系？64.朱晖有哪些仁义之举？65.投笔从戎的故事说的是谁？66.班超出使鄯善有哪些惊人之举
？67.班超是如何安抚于阗王的？68.班超为什么要更换疏勒王？69.班超上疏是如何分析西域形势的
？70.班超如何对待陷害他的人？71.班超是如何打通西域南道的？72.第一个到波斯湾的中国人是谁
？73.班超为什么要叶落归根？74.班昭是在怎样的情况下续写《汉书》的？75.王充的一生是怎样的
？76.崔篆临终为什么要写《慰志赋》来伤悼自己呢？77.范式是怎样一诺千金的？78.为什么说汉章帝
是一位有作为的皇帝？79.汉章帝为什么说“政无大小得人为本”？80.马皇后是怎样入宫成为皇后的
？81.章德窦皇后是怎样一个人？82.范晔是如何评价窦宪的？83.王符的代表作是什么？84.相国张禹为
何亲自耕作？85.和帝刘肇是一个什么样的皇帝？86.邓绥是怎样一个人？87.邓绥是怎样被册封为后的
？88.邓绥是怎样临朝称制的？89.邓太后请谁做老师？90.“天知、地知、你知、我知”这句话最早是
谁说的？91.杨秉的“三不惑”是什么？92.张衡早年的经历对他以后的成功有影响吗？93.张衡在文学
方面有哪些贡献？94.张衡在学术方面有哪些贡献？95.张衡在天文学方面有哪些巨大贡献？96.张衡发
明的浑天仪有什么作用？97.张衡发明的候风地动仪有什么作用？98.蔡伦是如何改革造纸技术的？99.
安帝时为什么出现外戚、宦官轮流把持朝政的局面？100.安帝为什么要亲近乳母与宦官？101.曹腾是怎
样一位宦官？102.王圣为什么会尊显？103.李闰、江京为什么能弄权？104.安帝死后阎皇后为什么不立
即发丧？105.马融是怎样一个人？106.班勇在朝廷确定西域政策方面起了什么作用？107.汉顺帝的皇后
梁?是怎样一个人？108.梁冀是如何借刀杀人的？109.贵人邓猛到底姓邓还是姓梁？110.为什么说胡广是
东汉后期最典型的官僚？111.李固为什么隐居不仕？112.“素丝羔羊”比喻什么？113.崔琦是怎样一个
人？114.孙程为什么要拥立顺帝？115.“梁上君子”的典故是怎么来的？116.曹节乱政是怎么回事
？117.孟尝是怎样一位官员？118.汉质帝是怎么死的？119.东汉桓帝为什么要杀梁冀？120.黄宪为什么
被称为“黄征君”？121.徐?为什么会受到时人的尊重？122.皇甫规是如何治军的？123.为什么说李膺是
才高名重的名臣？124.李膺为什么受到太学生的推崇？125.李膺为什么要违抗皇上的命令？126.什么叫
“党锢之祸”？为什么会发生党锢之祸？127.第一次党锢之祸是如何发生的？128.第二次党锢之祸是什
么时候发生的？129.郑玄是怎样一个人？130.郑玄对儒学有何贡献？131.东汉灵帝是怎样的皇帝？132.
宦官们为什么不让汉灵帝登高？133.为什么说卢植是文武兼备的大名士？134.司马直为什么要死谏
？135.汉灵帝时“孟佗求官”是怎么回事？136.“麦穗两歧”赞扬的是谁？137.“歌来晚”颂扬的是谁
？138.蔡邕在流放途中是怎样保全性命的？139.蔡邕和董卓关系如何？他是因何而丢命的？140.名士郭
泰是怎样出名的？141.大将军窦武为什么自杀？142.东汉少帝是怎样被废的？143.什么是“通家子弟”
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《后汉书解读》

？144.孔融在政治上有何建树？145.孔融与曹操的关系如何？146.东汉献帝是怎样的皇帝？147.董卓是
如何发迹的？148.董卓为什么要废少帝？他是如何当上相国的？149.奸雄董卓是怎么死的？150.公孙瓒
是如何封候的？151.袁绍是如何做了冀州牧的？152.才女蔡文姬是如何流落到匈奴的？153.蔡文姬是如
何回到内地的？154.蔡文姬流传下来的文学作品有哪些？155.华佗是怎样一位神医？156.华佗在外科上
有哪些突出的贡献？157.曹操为什么要杀害华佗？158.刘表是怎样首鼠两端的？159.刘琮为什么投降了
曹操？160.东汉政府是怎样完善监察制度的？161.东汉的太学是什么机构？它有什么作用？162.太学清
议是什么？163.汉代是如何选拔人才的？164.什么叫“明经”？165.东汉的三公是什么官职？166.为什
么说东汉时代的尚书成为代表君主意志而居于三公之上的一种决策机构？167.丞相制度起源于何时？
东汉的丞相有哪些权力？168.西域长史是什么官职？169.为什么说太傅德高望重？170.冠冕有什么区别
？171.东汉时期的匈奴是怎样一个民族？172.北匈奴和东汉王朝的关系怎样？173.南匈奴和东汉王朝是
怎样的一种关系？南匈奴与汉的结合有何意义？174.西域是什么地方？它和东汉王朝的关系如何？175.
车师与东汉王朝是怎样的关系？176.羌人是怎样一个民族？羌与东汉王朝是什么关系？177.鲜卑是怎样
一个民族？它和东汉王朝关系如何？178.乌孙和东汉王朝关系如何？179.鄯善是怎样一个国家？它和东
汉关系怎样？180.于阗是怎样一个国家？它和东汉王朝关系如何？181.莎车是怎样一个国家？它和东汉
的关系如何？182.焉耆是怎样一个国家？它和东汉王朝关系如何？183.龟兹是怎样一个国家？它和东汉
的关系如何？184.疏勒是怎样一个国家？它和东汉王朝是什么样的关系？185.五行观念是如何产生的？
它在中国古代有什么特殊意义？186.日食和月食在古代有什么特殊意义？187.“先农”与“亲耕”指的
是什么？188.“先蚕”与“亲蚕”表示的是什么？189.六宗指的是什么？190.二十四节气是如何划分的
？191.闰年、闰月、闰日是怎样出现的？192.东汉的行政划分是怎样的？193.京兆尹在现在的什么地方
？194.右扶风指的是现在的哪里？195.南海郡在东汉的中外交往中的地位和作用如何？196.水排是谁制
作的？197.十二律指的是什么？198.八音是什么？199.什么是今文经学？什么是古文经学？200.汉代今
古文经学之争是怎么回事？201.什么是四家诗？202.“东观”指的是什么？203.《九章算术》是怎样一
部书？204.什么是“大、小戴礼”？205.《说文解字》是怎样一部书？206.班固的《白虎通义》为什么
被称为“国宪”？207.班固的《两都赋》是怎样的文章？208.仲长统的《昌言》是怎样一部书？209.中
国书法史上最早的一篇讨论书法艺术的作品是谁写的？210.马融的《长笛赋》是怎样一篇作品？211.蔡
邕的《述行赋》是怎样一篇作品？212.荀悦的《汉纪》是一部什么样的书？213.班彪的《北征赋》是怎
样一篇作品？214.东汉的皇帝们为什么会推崇班固的《汉书》？215.《后汉书》在编撰方法上有哪些特
点？216.《后汉书》具有哪些史料价值？附录一 东汉世系表附录二 东汉大事年表
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《后汉书解读》

章节摘录

1.东汉王朝共有多少个皇帝？东汉王朝一百九十六年，共有十三位皇帝。汉光武帝刘秀是东汉王朝的
开国之君。刘秀，字文叔，南阳蔡阳(今湖北枣阳西南)人。他是西汉远支皇族，是汉高祖九世孙。生
于建平元年(前6)，卒于建武中元二年(57)，终年六十四岁。刘秀于公元25年六月于部(今河北柏乡)称
帝。沿用汉的国号，建元建武，定都洛阳，谥为世祖光武皇帝，25年至57年在位，在位三十三年。汉
明帝刘庄是东汉王朝的第二位君主。刘庄幼名阳，后改名为庄，是光武帝刘秀的第四子，母亲是阴皇
后。汉明帝生于建武四年(28)，卒于永平十八年(75)，终年四十八岁。刘庄于中元二年(57)即位，在位
十八年。谥号显宗孝明皇帝。汉明帝即位后，遵奉光武帝时期的各项制度，后妃之家不得封侯参与朝
政。为了加强统治，他勤于政事，严明法令制度，注意吏治。他先后派窦固等北击匈奴，派班超出使
西域，又派蔡情(yin)到大月氏求取佛经，在洛阳兴建了中国第一所佛教寺院白马寺。汉章帝刘炬(da)
是东汉王朝的第三位皇帝，显宗明帝的第五子，他的母亲是贾贵人。生于永平元年(58)，卒于章和二
年(88)，终年三十一岁。谥号肃宗孝章皇帝。永平三年被立为皇太子，永平十八年(75)即位，在位十四
年。建初四年(79)他亲自主持白虎观会议，讨论五经的异同，这次会议的讨论记录后来由班固整理成
为著名的《白虎通德论》。他在位期间，改变光武帝和汉明帝的“严切”政治，重儒术。但是从章帝
开始，宦官的势力得到加强。他死后，东汉政治便进入了黑暗时期。汉和帝刘肇是东汉王朝的第四位
君主。他是汉章帝的第四子，母亲为梁贵人。建初四年(79)生，元兴元年(105)卒，终年二十七岁。建
初七年(82)被立为皇太子，章和二年(88)正月即位，在位十八年。谥号穆宗孝和皇帝。由于汉和帝即位
时年幼，由窦太后执政，窦太后的哥哥窦宪总揽朝政。由此外戚势力迅速滋长，朝中大权实际掌握在
外戚手中。永元四年(92)，汉和帝利用宦官的势力消灭了外戚窦氏。但宦官由此得以封侯受赏，又形
成了宦官专权的局面。汉殇帝刘隆是东汉王朝的第五位君主。他是汉和帝的少子，生于元兴元年(105)
，卒于延平元年(106)，只活了两岁。元兴元年十二月不满一岁的汉殇帝即位，邓太后临朝执政。然而
，殇帝在位仅八个月便死了。谥号孝殇皇帝。汉安帝刘祜(hu)是东汉王朝的第六位君主。他是汉章帝
的孙子，汉和帝的侄子，汉殇帝的堂兄。他的父亲是清河孝王刘庆。刘枯生于94年，卒于125年，终年
三十二岁。延平元年(106)八月即位，在位二十年。谥号恭宗孝安皇帝。汉顺帝刘保是东汉王朝的第七
位君主。他是汉安帝的儿子，生于115年，卒于144年，终年三十岁。他十一岁即位，在位十九年。死
后谥号敬宗孝顺皇帝。汉冲帝刘炳是东汉王朝的第八位君主。他出生于143年，死于145年，仅活了三
岁。建康元年(144)被立为皇太子，同年八月即位。死后谥号孝冲皇帝。汉质帝刘缵(zuan)是东汉王朝
的第九位君主。他是汉章帝的玄孙，生于138年，死于146年，年仅九岁。他八岁即位。死后谥号孝质
皇帝。汉桓帝刘志是东汉王朝的第十位君主。他是汉章帝的曾孙，生于132年，卒于167年，终年三十
六岁。他十五岁时即位，在位二十一年。死后谥号威宗孝桓皇帝。汉灵帝刘宏是东汉王朝的第十一位
君主。他是汉章帝的玄孙，生于156年，卒于189年，终年三十四岁。建宁元年(168)他十二岁的时候即
位，168-189年在位。汉灵帝即位后，窦太后临朝，窦武执掌朝政。窦武准备消灭作恶多端的宦官，起
用被禁锢的党人，但由于太后犹豫不决，事情泄漏，窦武反而被杀。这样宦官不但没有灭，反而权力
达到了最高峰。他们大兴党狱，发动了第二次党锢之祸。184年(中平元年)爆发了黄巾起义。中平六年
汉灵帝去世，葬于文陵，谥号孝灵皇帝。汉少帝刘辩是东汉王朝的第十二位君主，是汉灵帝的儿子，
生于175年，死于190年，终年十六岁。189年即位，当年九月被废，190年被董卓的部下所杀。汉献帝
刘协是东汉的最后一位皇帝。他是汉灵帝的儿子，生于181年，死于234年，终年五十四岁。永汉元
年(189)九月在董卓的拥立下即位，当时年仅九岁。他于189年至220年在位，历时三十余年。汉献帝即
位时，东汉政权已经名存实亡，汉献帝成为董卓的傀儡。董卓被杀之后，逐渐形成了袁绍、曹操、孙
策、刘备等军事集团。建安元年(196)，汉献帝被曹操劫持到许昌，又成为曹操的傀儡。曹操挟天子以
令诸侯，逐渐形成了割据局面。曹操死后，延康元年(220)，曹丕代汉称帝，废刘协为山阳公，东汉灭
亡。2.吕母起义是怎么回事？王莽天凤元年(14)，琅邪海曲县有一位妇女名叫吕母，儿子在县里做小官
吏，因为犯了过失被县宰杀害。吕母暗下决心，一定要替儿子报仇，将百万家产都用来酿酒和购置兵
器。有年轻人来买酒，她不收他们的钱，贫苦的还另给一些衣裳。几年后，家产快花完了，小伙子们
提出要还她的债，吕母哭着说：“我厚待各位，并非想求利，只是县宰枉杀了我的儿子，想替他报仇
雪恨，不知道各位是否愿意帮助我？”青年们对吕母的儿子被冤杀很同情，又受了她的恩惠，一致表
示愿意帮助她，很快聚集数千人。吕母自称将军，带领着他们攻破了海曲县，活捉了县宰。县衙里的
人代县宰求情，吕母说：“我儿子没有犯死罪，被县宰无辜杀害。杀人偿命，这还有什么可说的？”
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杀掉了县宰，拉起了山东第一支起义军。3.樊崇起义是怎么回事？继吕母之后，琅邪人樊崇起兵于
莒(ju)，今山东莒县)，开始也只有百余人。青州、徐州等地闹饥荒，人们到处聚众起义，听说樊崇勇
敢凶猛，都赶去依附他，于是樊崇的部队不出一年便激增至万余人。逢安、徐宜、谢禄、杨音等各股
起义军与樊崇会合时，樊崇的兵力已有数万之众了，在与王莽新朝探汤侯田况的战争中，歼敌万余，
大获全胜。樊崇的部队内部订有约法，“杀人者死，伤人者偿创”；一切命令约束都依靠口头语言，
没有文书、旌旗、番号。起义军中地位最尊贵的叫“三老”，其次叫“从事”，再次叫“卒史”，大
家互相通称“巨人”。王莽派平均公廉丹和太师王匡去征剿樊崇，樊崇为避免起义军与官军混杂，让
战士们都把眉毛涂染成红色，故后来人们把他们称作“赤眉”。开战以后，莽军大败，廉丹阵亡，王
匡溃逃。当时，吕母已经病死，她手下的人众分别加入了赤眉、青犊和铜马等起义军，樊崇部在战胜
廉丹、王匡后，发展到十多万人。更始帝刘玄定都洛阳后，派人来招引樊崇降附。樊崇听说汉朝复兴
了，领着二十余位首脑人物到达洛阳，刘玄把他们全部封为列侯。但樊崇等只有个空头衔而没有固定
的封邑，他们离开部队后起义军便开始涣散，于是他们又赶紧返回去，各归本营，把部队集结到颍川
后，一分为二。樊崇和逢安为一部，徐宣、谢禄、杨音为另一部，两部分头出击，先后杀了宛县县令
和河南太守。赤眉军虽屡战屡捷，但士卒多数是山东人，日夜哭泣着想回老家。为骑止军队溃散，樊
崇等人决计西取长安，于更始二年(24)冬，由武关和陆浑关分两路同时进军。三年正月会师于弘农，
刘玄的部队每战俱败。赤眉军的声势却进一步壮大了，每万人为一营，共有三十营之多。
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编辑推荐

《后汉书解读》：读史观天下·廿五史解读。
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精彩短评

1、这本书是标题党，不过以问题和解答的形式描述汉史，不能说很差
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