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《姚蜜与姚黑》

内容概要

《姚蜜与姚黑》作者在书中较客观、深刻地分析了国人中为什么会出现哈姚与黑姚的现象。作者衣求
占绝对压倒优势的姚蜜们要善待和帮助姚黑，构建和谐社会，当然包括看球和评球的良好氛围。在介
绍姚明征战NBA五载风云、立下赫赫战功的同时，作者还对王治郅、巴特尔、易建联等曾经、正在和
将要与NBA发生关系的中国著名篮球运动员做出或简或详的评价。为了增加可读性，作者还在书中么
洗练、幽默的笔触，有选择地叙述了NBA几十年间所发生的江湖恩仇、轶闻趣事。
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《姚蜜与姚黑》

章节摘录

插图：现在让我们来总结一下，到底有多少中国篮球运动员曾经跟NBA发生过关系。上世纪80年代初
，中国的媒体最早报道了王立彬跟欧美队员身体条件、技术风格最为相似。马健虽然没有在NBA打球
，但他是中围队员冲击NBA的第一人。事实上，他1995年参加快船队夏季训练营时已经用自己的表现
打动了快船的教练。但天有不测风云，就在马健回国装备行囊时，快船队公布的新赛季名单中却没有
马健，取而代之的是布伦特·巴里。有人说马健是中国篮球50余年历史里最怀才不遇的悲情人物
。1987年，第一个参加NBA选秀的中国球员宋涛因自己的伤情而与NBA失之交臂。王治郅是在1999
年NBA选秀中被小牛队选中。他曾在小牛、热火和快船三个球队中打过球。但他在美国漂泊了五年后
，只能在cBA赛场上找到了自己的位置。姚明是2002年的NBA状元秀，他目前是NBA中具统治力的中
锋，是火箭队的核心球员。他拥有无人企及的篮球天赋，加上后天的刻苦努力，已在NBA中取得巨大
成功，不愧为中国篮球运动员的骄傲。如今在新疆飞虎队效力的薛玉洋2003年也参加了NBA的选秀，
但他因多种原因而终于没有进入NBA各队教练的法眼，只能隔洋兴叹了。但薛玉洋还很年轻，他应该
想办法到欧洲的职业篮球市场上闯荡一番。
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《姚蜜与姚黑》

编辑推荐

《姚蜜与姚黑》：多角度描述NBA江湖恩怨，深层次剖析蜜与黑的心路。姚蜜语录：姚明目前是世界
上最好的篮球中锋，姚明是黄种人在NBA中的骄傲。姚黑语录：姚明就是个“傻大个”，姚明痴迷者
不懂NBA。
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《姚蜜与姚黑》

精彩短评

1、把姚明和现在已逐渐老去的奥尼尔比，对姚明或奥尼尔，这都是不公平的，应该把姚明和年轻时
的奥尼尔比，这就能找出姚明的一些小毛病，让姚明能多多改正
2、从来没有姚蜜姚黑，只有姚吹和反姚吹——姚吹死妈笑哈哈
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