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《真愛是種信仰》

内容概要

「愛情的距離，只有老天知道，或是⋯⋯貝莉知道。」----詹仁雄
相信真愛是個看起來愚蠢，但必須要堅持的事情。
而我就是想這樣天真的愛著，就算受傷也不足惜。
陶晶瑩首位簽約作家貝莉X金曲獎最佳唱片設計師聶永真
再度聯手打造新世代戀愛觀
路嘉怡專文推薦：「原來，我不懂愛情」
詹仁雄專文推薦：「愛情的距離，只有老天知道，或是⋯⋯貝莉知道。」
村上春樹小說《1Q84》裡女主角青豆說
「我有愛，我相信愛。」
在這個城市裡，我們學會了在愛中的進化
心裡相信愛，身體，卻不這麼的誠實
總不自覺的靠向寂寞，背叛靈魂
可是心裡，我們仍然有信仰
不願放棄
只想幸福的信仰
戀愛在瞬間誕生，卻容易消逝；而真愛聽說是一種不可抹滅的永恆
也就是說，戀愛可能是流星，但真愛或許是鑽石
邪教是一種盲目，但也許聖潔
就像金庸筆下的明教是邪教，看起來怪力亂神，但其中卻充滿善良
信仰，據說很聖潔，是名門正派，
可是過度信仰往往走向偏執岔路，就像丹布朗《達文西密碼》裡的白子教士
戀愛的確很難，但愛上一個人卻如此美好。
愛，是我們的終身課題。
信真愛，得永生。關於真愛，貝莉這麼說：
※眼高於頂的女孩是有些寂寞，但總有一天會碰到身高剛剛好的男孩。──摘自〈給單身的妳〉
※我很會寫情書，只是情書永遠無法寄給對方。我只個單純女生，渴望，我們的喜歡，可以簡單。─
─摘自〈I am just a girl〉
※比起將婚姻跟戀愛分開，把婚姻當做交易的女人。我真的比較喜歡性愛分離的女人⋯⋯──摘自〈
沒有高潮的婚姻〉
※沒有人願意當愛情的替身，因為誰都希望在這段感情裡，是獨一無二。女人，只是渴望當一次最愛
而已。──摘自〈愛情裡的替身〉
※過去，就是曾經一起擁有的美好時光，有歡喜悲傷、怨恨幸福，所有的七情六慾都投射在一個人身
上，盡情地付出，然後某天再回望時，也能跟那個人說，其實當時遇到你，真好。──摘自〈母親的
戀愛〉
※在戀愛的瞬間，其實女性的直覺才是自己的主人。妳愛不愛這個人，他吸不吸引妳，問自己最準吧
，所有的噪音，只可能讓妳錯過愛情的瞬間，而那瞬間，或許是比發現外星人還難得的真愛。──摘
自〈不要相信姊妹說的話〉
※我曾經覺得，什麼都不要的愛最偉大。後來才發現，「覺得自己什麼都不要」的愛最可怕。──摘
自〈只想愛你，其他什麼都不要？〉
※談戀愛是兩個人的事，沒有人有必要一定要愛妳。──摘自〈不想輸的慾望〉
※每個王八蛋的出現，都是為了鍛鍊我們成為更好的女人。──摘自〈自我感覺良好的浪漫〉
※世上最遙遠的距離是，他明明是妳最愛的人，妳卻完全無法了解他。──摘自〈世上最遙遠的距離
〉
※在愛的世界裡，並不是對妳最好的人，就會成為妳的最愛。──摘自〈愛需要堅定的勇氣〉
※單身很美好，但愛情，真的是要有兩個人，才能成立。而且是兩個人剛剛好，不多也不少。──摘
自〈親愛的，那不是愛情〉
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作者简介

貝莉
以辛辣又搞笑的風格在水瓶鯨魚的「失戀雜誌」文學網站發跡，進而獲得陶晶瑩賞識加入姊妹淘寫手
群，成為第一個被陶晶瑩簽約的文學創作者，並在姊妹淘網站擔任編輯。有著女性化身材兼男孩性格
的她，直率、愛朋友、戀愛慾跟食慾一樣旺盛，很想當個嚴肅認真的人，但老變成諧星及很辣的男人
。很認真地抓著青春的尾巴，留著劉海、熱愛短褲短裙，超級有長輩緣，戀愛卻談得很差。
不過她發現，戀愛這種事，不是努力就會考一百分。
戀愛，是令人忍不住盲從相信的邪教。
真愛，是女人無法抗拒的信仰。
文字作品：《戀愛是種邪教》（圓神）、《OL工作戀愛事件簿》（時報）、《Single War》（聯合文
學）
劇本創作：台視偶像劇《心動列車》、三立電視情境喜劇《住左邊住右邊之全民拚幸福》
專欄：姊妹淘網站、MSN女性時尚頻道
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书籍目录

推薦序 天知道的距離 詹仁雄
推薦序 原來，我不懂愛情 路嘉怡
自序 我就是天真的愛著
序場 給我的大男孩
過期腫馬VS.青春老妹
東區小狼狗的自白 / 一夜情的禮貌 / 男人三十歲前看胸，三十歲後看腿 / 誰不愛青春的肉體？ / 接吻只
是國際禮儀？ / 請把手機收好/我是恐怖前女友 / 是我表現不好嗎？ / 沒圖沒真相
談戀愛好難
給單身的妳 / 完美先生與完美小姐 / I am just a girl
 / 怕癢的愛情 / 沒有高潮的婚姻 / 愛情裡的替身 / 愛，來自於兩個世界 / 磨合期。蜜月期 / 愛需要堅定
的勇氣 /
我的幸福，是自己爭取來的
母親的戀愛 / 不要相信姊妹說的話 / 我的幸福，是自己爭取來的 / 只想愛你，其他什麼都不要？ / 我遇
見真愛 / 愛本來就是電光火石 / 愛情裡的十秒鐘
親愛的，那不是愛情
鼻敏般的愛情 / 喜歡卻不能在一起？ / 找不到原諒的理由 / 不想輸的慾望 / 自我感覺良好的浪漫 / 可有
可無的男人 / 親愛的，那不是愛情
世上最遙遠的距離
你會在地球的那端等我嗎？ / 世上最遙遠的距離 / 一轉身，是生離，也是死別 / 傷痛中，瞬間戀愛 / 我
什麼都無法犧牲 / 感情上的泥沼女孩 / 純愛金光黨 / 關於快窒息的愛與窒息式性愛 / 有些人只適合曖昧
請你別再回來？
這枝筆是我的 / 男人無理，女人無情 / 請你別再回來？ / 床上運動，越吵越愛 / 跳針王子/上帝保佑 / 外
面的世界
尾聲 關於愛
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精彩短评

1、失落不放手 只為找回“愛上了”那瞬間的自己 
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